MyHHIHMIAIbLHOE OI0IKETHOE 00meo0pazoBaTeIbHOE YUPEKICHHE

«MorounHckas cpexassi oGmeo0pazoBaTebHasi HIKOJIA umenn A.C.IlymxkuHa»

 I[IpumMepHOe JecATUIHEBHOE MEHIO
UIsi OPraHM3alMH MHTAHKS eTeH
OB3 12-18 JeT.



Ne Haumenosanue 6o | Berxon , r benxu, Kuppl, | Yriesoaobl, DHepr., Ca, Fe,Mr B1,mr BZ,Mr ML
peuenTypbl rpamMm rpamMm rpamMm | nenHocTh M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 JTEHb
3ABTPAK
174|Kamma Bsa3kas MOIOYHAT 200 6 - 11.2 55 345 6 3 43,3 225 11,2
W3 pUca.
376|Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 6,1 37 1,2 1,6 17,7 91 0
np| Xi1ebd 30 1.2 2,3 2.5 1,4 4,9 1,7 33 167 2,3
OBEJ ]
20|Canar U3 CBEKUX 100 1,1 6,1 T 82 5,07 5.35 2,85 163,75 6,1
OT'ypIIOB. ;
83|Bopmr ¢ xapTodenem. 250 1,64 4 19,65 131.75 8,04 1272 59,76 385.2 4
203|MaxkapoHBI OTBApHEIC € 180 6,48 7,56 43,92 270 12,5 28 20,33 3833 7,56
MAacJIoM
268|KoTnera u3 roBsIuHEL 100 14,8 14,8 21,4 278 0,08 0 0 108,6 14,8
349|KoMIIoT B3 cMeCH 200 0,8 0 0 87,6 0,08 0 0 108,6 0
cyX0(pyKTOB
np|Xned 30 1,2 2:3 2,5 1.4 4.9 1.7 33 167 2.3
Wroro: 1565 27,22 37,06 95,67 852,15 36,77] #CCbINKA! #CCbINKAI] #CCbIKA! 167
No Haumenopauue 6o | Beixoa , r benkH, AKupbi, | Yriesoanl, DHepr., Ca, Fe,mr Bl1,mMr B2,mr C,mr
peunentypbl rpamMm rpaMm rpamMM | eHHOCTD Mr
it 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 IEHDb
3ABTPAK
173|Kama Bs3Kas MOITOYHAL 200 8,6 11,4 57,1 365 9,2 12,4 55,4 370 11,4
W3 MIIEHHOM KPYIIbI.
379|Kodeiinplii HATUTOK C 200 3,58 3 28,34 151,8 3,76 3,2 26,74 150,8 3
MOJIOKOM.
p|Xiebd 30 1.2 2.3 2.5 1,4 4.9 1y 33 167 2.3
OBE]]
23|CanaT 13 CBEXKHX 100 1,1 6,1 5,3 87 0,11 0,61 0,69 8,7 6,1
TIOMMIOPOB.
96|PacconbHUK 250 2.1 51 3,1 136,25 1.9 4,97 16,85 119,75 5,1
JleHuHrpaICKUHA.




304|Puc oTBApHOM 180 4,51 7.32 49,68 282,78 3,74 6,12 22,28 159,12 7,32
260|ysiston u3 TOBSAAMHBL 100 30,8 12,8 74 268 16,4 16,4 20 296 12,8
342 |KoMitoT 13 CBEXKHX 200 0,16 1.21 13 116,6 0,08 1,21 L3 108,6 1.21
s107T0K
np| Xiebd 30 1,2 2.9 2.9 1,4 1.2 2,3 2.5 1,4 2.3
Hroro: 1585 41,07 37,13 71,78 893,43 28,33 33,31 96,62 mmo_mq 37,13
Ne Haumenosaune 004 | Beixox , r Benxn, Kupol, | Yraesonwl, Duepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2.mr C,mr
peuenTtypbl rpaMm rpaMm rpamMM | eHHOCTH M .
1 2 3 4 5 6 z 8 9 10 11 12
3 TEHDL
3ABTPAK
173| Kamna Bsaskas momo4yHas 200 9,2 12,4 55,4 370 11,4 11,4 11,4 114 11,4
U3 TPEYHEBON KPYIIBL.
382 Kakao ¢ MOJTIOKOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8 3 3 3 3 3
1p Xi1eb 30 1,2 2,3 2,5 1.4 1,2 2.3 2,5 1.4 2,3
OGE]L
24 CayaT U3 CBEKHUX 100 0,11 0,61 0,69 8,7 6,1 6,1 6,1 6,1 6,1
[IOMHIOPOB U OTYPLOB.
98| CyI KpecThAHCKHUH C 250 1,9 4,97 16,85 119,75 5,1 85,1 31 5,1 5,1
TIepJIOBOH KPYIIOH.
312|Iope xapTodenpHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 732 7,32 7,32 732
269|buTouKH U3 TOBAIHHBL. 100 16,4 16,4 20 296 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8
np|HanuTok Burormka 200 0,08 6,12 6,12 108,6 0 0 0 0 0
nip| X11ed 30 1.2 23 2,5 1,4 2,3 2,3 2.3 2,3 3
Hroro: 1565 1,28 8,42 8,62 110 2,3 2,3} 2,3 2.3 23
Ne Haumenopanue oJon | Beixoa , r benxn, Kupst, | Yraesoarl, Juepr., Ca, Fe,mMr B1,mr B2,mr C,mr
peuenrtypbi rpaMm rpaMm rpamm | uenHocTh MI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
4 NEHb
I 3ABTPAK | | ) 1 |




181 |Kama »xunkas 200 6,1 3.4 43,4 225 6,4 3 43.4 225 11.2
MOIIOYHAS M3 MAaHHOH
KpYIIBL.
378|Yait ¢ MOJIIOKOM 200 1,2 1,6 17,7 91 1.2 1,6 17,1 01 0
p| Xned 30 1.2 2.3 5 1,4 2.3 2,3 2.3 2.5 2.3
Qben :
43|Canar U3 OBOLIEHA. 100 2.4 6.8 4.3 88 2,4 6.8 4.3 88
10 4tCyn xapTohenbHBIH C 250 5,07 5.35 2,85 163.75 5,07 5,35 2,85 16373 6,1
ikl B O AL,
171|I'peuxa pacchlryaTas 180 8,04 127,2 59,76 3852 8,04 127.2 59,76 385,2 4
279| Tedrrenn U3 TORSTUHEL. 100 12,5 28 20,33 3833 12,5 28 20,33 0,68 7,56
348|KoMIIOT M3 IIOIOB 200 0,08 2.5 14,56 108,6 0,08 0 0 108.,6 14,8
BHHOI'PAJIA CYIIEHBIX. _
np| Xed 30 0,08 0 0 108,6 0,08 0 0 108.6 0
Hroro: 1565 36,67 177,15 165,4 1554,85 38,07 174,25 150,64 1173,13 8,2
Ne Hanmenosauue 601 | Borxon , r | bemxn, Kupe, | Yruesonasl, Ouepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mMr C,mMr
peuentyphbl rpamMm rpaMm rpaMM | HeHHOCTH mr
1 2 3 4 5 6} 7 8 9 10 11 12
5 IEHb
3ABTPAK
215|Omner mapoBOMH 200 22,4 25,2 22,4 592 3.4 2.7 1,12 2,5 1,3
379|KodeitHblii HATUTOX C 200 3,58 3 28,34 151,8 3 31 3 43,4 225
MOJIOKOM.
np|Xebd 30 0,08 0 0 108,6 0,08 0 0 108,6 0
Qoen
45|Canar u3 6eTOKOYAHHOM 100 1,4 4.6 10,3 88 5,1 5.1 1,3 2.5 1,67
KaITyCTHI. ,
1 04| Cyn xapTohenbHBIH ¢ 250 5,22 6,27 29 193,5 732 7,32 6,8 43 88
2OPOKOM
259|Kapkoe 110- 250 34,2 15,6 10,6 446 12,8 12,8 5.35 2,85 163,75
np| Xied 30 | 1,2 2.3 2,5 1.4 2.3 2.3 2.3 2.3
349|KoMIIOT M3 CMECH 200 0.8 0 0 87,6 0 0 127,2 59,76 385,2
CyXO(QPYKTOB.




_
Hroro: 1505 68,88 55,87 102,94 1670 33,1 33,22 147,07 226,01 867,22
Ne Haumenosanne 0Jxox | Beixon , r benxu, Kupsi, | Yraesoael, JHepr., Ca, Fe,mr 1,7 33 167
peunenTtypbl rpaMm rpaMm rpamMmm LEeHHOCTh MI 294,72 482,52 1900,14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
6 JTEHb
3ABTPAK
181 Kama >xunKas 200 6 3 434 295 6 3 43,4 225 11,2
MOJIOYHAS U3 MaHHOM
KpyTHL.
382|Kakao ¢ MOIOKOM. 200 3,76 3,2 26,74 125,7 1.2 1,6 17,7 91 0
np|Xned 30 2,6 8,8 14,3 147 6,5 8,7 14,2 161
O6en
71{Orypisl CBEXHUE. 100 0,8 12 2,4 3.4 2.4 6,8 473 88 1.9
84|Bopr ¢ daconbio 1 250 1,6 492 11,5 96,75 5,07 5,35 2,85 163,75 6,1
KapTodeseM.
203|MaxapoHBI ¢ MACJIOM 180 6,48 7,56 43,92 270 12,5 28 20,33 383,3 7,56
281|buTouKu MapoBLIe U3 100 16,4 116,4 20 296 12,8 12,8 2,8 12,8 12,8
rOBSIIUHEL
342| KomIIoT B3 CBEXKHX 200 0,16 1,21 1,3 116,6 0,08 1,21 1.3 108,6 1,21
TIJIOIOB SA0JIOK.
np| Xied 30 0,16 1.3 2.4 116,6 0,08 1,4 01.der 108,6 0
Hroro: 1565 25,6 132,59 81,52 899,35 46,63 68,86] 45795,88 1342,05 8.2
Ne Hauvenosanue 6mox | Beixox , T Beakn, | Kupsr, | Yruesoanl, JHepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
penenTyphl rpamMm rpamMm rpaMm | IEHHOCTh M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
_ 7 AEHb
3ABTPAK
174|Kamia Bs3kast MOJIOIHAA 200 9,2 12,4 55,4 370 11,4 11,4 11,4 11,4 11,4
U3 puca.
376|Yaii ¢ caxapom. 200 0,1 0 6,1 37 1,2 1,6 17,7 91 0
21 ByTepOpo ¢ MOBHAIIOM 30 1 1,2] - DA 2,5 1.4 2.3 2,3 2.3 2.3




Ooben 0,4 0,5
39|Canar xaprohenbHBIH C 100 0,11 0,61 0,69 8,7 6,1 6,1 6,1 6,1 6,1
KyKYpY30# H MOPKOBBIO. _
112|Cyn ¢ MaKapOHHBEIMA 250 2.52 2,72 21,67 121,25 5,35 2,85| 163.75 6,1 127,2
W3IETHIMU U
xapTodeneM.
312|Irope kaprodenpHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 1,32 7,32 1,32 7,32 732
268 | Kotsera u3 TOBAIHHEL 100 16,4 16,4 20 296 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8
348|KoMroT 13 IUIOA0B 200 0,08 2,5 14,56 108.,6 0,08 0/0 0/0 108,6 14,8
BHHOIpaja CylICHBIX.
np| Xied 30 2.1 2,3 2,8 116,9 0 0 108,6 0 1,7
Hroro: 1565 35,45 44,25 145,8 1220,07 45,65 44,37 329,97 8.2 190,42
8 1EHDb
3ABTPAK
173|Kama Bsi3kasg MOJIOYHAA 200 6 3 43.4 225 6 3 434 225 11,2
{3 TIIEHHOM KPYIIBL.
379|Kodeiinblii HATUTOK € 200 3,58 3 28,34 151,8 3 3 3 43,4 225
MOJIOKOM.
mp|Xed 30 2.1 2,3 2,8 116,9 1,2 3 2,1 12,5 8,7
Ooben 2.4 6,8 43 88
20|Canat 13 CBEXUX 100 0,8 12 2.4 3,4 2.4 6,8 4,3 88 1,9
OrypLOB. _
104|Cyn xaprodenbsIii 250 1,64 4 19,65 131,75 8,04 127,2 59,76 385,2 4
MSICHBEIMA
dpuKageIbKaMH.
304|Puc orBapHOH 180 4,51 7,32 49,68 282,78 3,74 6,12 22,28 159,12 7,32
229|Priba TyieHas B TOMaTe 100 9,1 4.8 4.8 99 0,08 23 0 108,6 14,8
¢ OBOINAMH.
up|Kucenb 200 0,08 6,12 6,12 108,6 0/0 0/0 0/0 0 0
np| Xnebd 30 2,1 2,3 2,8 116,9 4.9 1,7 33 167 2,3
Hroro: 1565 20,33 28,04 88,25 859,33 22,76 153,92 125,74 1008,42 1310,84
Haumenosanue 6o | Boixoa , © beaxu, Kupsbi, | Yraeeoawl, Duepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
Hroro 3a rpaMm IrpaMm rpamMM | neHHOCTH Mmr |
JeHb: JKKAT




Ne 2| 3| 4 5 6| 7| 8] 9 10} 11 12
pencITypbl 9 JEHb
wbw.ﬂwbﬁ
211|OmMmIIeT ¢ CHIPOM. 200 6,9 12 5.7 158 6.5 8.7 14,2 161
382|Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 3,76 3,2 26,74 150,8 1,2 1,6 17,7 91 0
np| Xned 30 2.1 2,3 2,8 116,9 0,4
Ooen
40|CartaT xapTOdeIbHBIHA C 100 0,11 0,61 0,69 8,7 6,1 6,1 6,1 6,1 6,1
MOPKOBBIO ¥ 3€JICHBIM
rOPOLIKOM
98| Cym KpecThAHCKH C 250 2,52 2,72 21,67 121,25 5,35 2,85 163,75 6,1 127,2
repKyJIECOM.
171|I'peuxa paccelrdaras. 180 8,04 127.2 59,76 385,2 8,04 127,2 59,76 385,2 4
288|Kypuia orBapHasd 100 11,7 11,4 14 153 0,08 0 0 108,6 14,8
349|KoMIIOT U3 CMECH 200 0,8 0 0 87,6 0 0 127,2 59,76 385,2
cyXx0pyKTOB.
np| Xnebd 30 2,1 2.3 2,8 116,9 4,9 1,7 39 167 2.3
Hroro: 1385 27,37 161,73 134,16 1298,35 32,17 148,15 421,71 984,76 540
Haumenopanue 0mox | Beixoa , r beuku, Kupspi, | Yriaesoabl, JHepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
Hroro 3a rpamMm rpamMm rpaMM | eHHOCTH M
JNeHb: JKKA
Ne 2 3 4 5 6 . 8 9 10 11 12
peunentypbl 10/IEHD
173 |Kama Bsi3Kkas MOJIOYHAA 200 9,2 12,4 55,4 370 11,4 11,4 11.4 11,4 11,4
¥3 rpevHeBOi KPYIIBL.
378|Yait ¢ MOJIOKOM. 200 1.2 1,6 17,7 91 12 1,6 177 91 0
np| Xneb 30 1.2 1,6 19,7 o1 6,5 8,7 14,2 161
Ooben
24|Canar U3 CBEXKHX 100 0,11 0,61 0,69 /8,7 6,1 6,1 6,1 6,1 6,1
TOMHIOPOB ¥ OIypICB. . _




108|Cyn xaprodenbHEIH ¢ 250 522 6,27 29| . 1935 5,07 533 2,85 163,75 0,1
KIelKaMH.
265|108 250 12.5 25,4 27,6 389 8,04 1272 59,76| 308,16/38 4
52

342 |KoMIIOT U3 CBEXKHUX 200 0,16 1,21 1,3 116,6 0,08 1,21 1,3 108,6 1,21
I0J0B SOJIOK.

np| Xneb 30 2,1 2,3 2,8 1169 0,08 0 0 108,6 14,8

Hroro: 1535 31,69 51,39 152,19 1368 49 1,7 33 167 2.5




