MyHnuunajibHoe OHIKeTHOe 001c00pa3oBaTe/IbHOE YIPeKAeHEe

«MorounHcKAas cpeansisi 00meodpa3oBaTebHasi HIKO0JIA HMEHN A.C.Ilymxuaa

e

IIpumepHoe JecATHTHEBHOE MEHIO

NJIsl OPraHMU3aANHM MATAHKUSA IeTeH

HavdalbHbIE Kjiaacchl 7-11J1eT.



Ne Haumenosaune 0o | Beixon , r benku, Kupsi, | Yraesoasl, JHepr., Ca, re,mi 1 1ymn aramgiran N
penenTyphl rpaMmM rpamMm rpamm | uenHocTs Mmr
| Z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 JIEHb
3ABTPAK
203 |MakapOoHBI OTBapPHEIE C 150 5,4 6,3 36,6 225 10,42 wwuwp 16,953 319,42 6,3
MAacJIOM
268|KoTnera u3 rOBSIHHEL 90 13,32 13,32 19,26.4 250,2 0,08 6.5 1,5 97,74 13,32
376|Yait ¢ caxapom 180 0,09 0/0 5,49 33,3 1,08 1,44 15,93 81,9
np| Xned 30 1,2 23 2,5 1.4 49 1.7 33 167 2.3
Hroro: 1565 1,2 2,3 2,5 1,4 5,98| #CCbUIKA! HCCbINKA!| #CCbUTKA! 167
Ne Haumenosauue ooy | Boixoa , r beaku, Kupol, | Yriaesoasl, Juepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
peuentypbl rpamMm rpaMm rpamm | eHHOCTH M
1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12
2 AIEHb
3ABTPAK
304|Puc orBapHOH 150 3,76 6,1 41,4 235,64 3,12 51 18,57 132,62 6,1
260| Tyt 13 TOBSAMHEL 90 27,72 11,52 6,66 241,2 14,76 14,76 18 296 12.8
379|Kogetinplil HAMUTOK C 180 323 2,7 25.51 136,62 3,39 2,88 24,07 135,72 2.7
MOJIOKOM.
np| Xied 30 1.2 2,3 2.5 1,4 4.9 1,7 33 167 2.3
Hroro: 1585 1,2 2,3 2,5 1,4 49| 1,7 33 167 2,3
Ne Haumenogauue 6Juox | Beixon , r benku, Kupwi, | Yraeeoawl, JHepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
peuenTypbl rpaMm rpamMm rpamm | nensocTh Mmr
1 v 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3 1EHb
3ABTPAK
312|ITrope xapTodensnoe 150 3,12 5,1 18,57 132,6 6,1 6,1 0,1 6,1 6,1
269|Burouxy U3 rOBIIHHEL 90 14,76 14,76 18 266.,4 11,52 11,58 11,5 11 11
382 Kaxao ¢ MOITOKOM 180 3,39 2,88 24,07 135,72 2.7 2.7 2.9 2 2.7
np Xieb 30 1,2 2.3 2.5 1,4 1.2 2,3 2,5 1,4 2.3
- Hroro: 1565] #CCbINKAL #CCbITKA! H#CCbINKA! #CCbIKA! HCChINKAH #CCbINKAIL #CCblJ KAl HCCbINMKAI| #CCbINKAL
Ne _ Hanvenosauune 6on | Boeixon , r | beaxy, Kupoi, | Yraesoany, | Juepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr




peuenTyphl rpaMm rpaMm rpaMm | leHHOCTh [ wmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
7 AEHD
3ABTPAK
312|Iope wm_.uao%obvmo@ 150 3,12 5,1 18,57 132,6 6,1 6,1 6 32 6,1
268|Kotnera u3 roBsANHbBI 90 14,76 14,76 18 2664 11,52 11,52 11,52 11,52 12,8
376|Yait ¢ caxapoM. 180 0,09 0/0 5,49 33,3 1,08 1,44 1593 81,9 1,3
p| Xnebd 30 1 1.2 2.3 2.5 1.4 2.5 2.3 2,3 2,3
Vrtoro: 1565 16,05 15,96 25,79 302,2 14 15,26 29,75 8,2 16,4
8 IEHDb
3ABTPAK
304|Puc oTBapHOM 150 3,76 6,1 41,4 235,64 3,12 5.1 18.37 132,6 6,1
229|Pr16a TymeHas B TOMATe 90 8,73 432 4,32 89,1 0,08 2,07 0 97,74/ 13.32
¢ OBOIIAMH.
379|KodeiiHplii HATUTOK C 180 3,23 2,7 25,51 136,62 2.7 2. 2.7 39,06 202.,5
MOJIOKOM.
np| Xmed 30 2,1 2.3 2,8 116,9 1,2 3 2,1 12,5 8,7
Hroro: 1565 2,1 2,3 2,8 116,9 1,2 3 2,1 12,5 18,8
Haumenosanue oo | Beixoa, r Beaxu, Kupwbi, | YriaeBoabl, Duepr., Ca, Fe,mr Bl1,mr B2,mr C,mr
Hroro 3a rpaMm rpamMm rpaMMm | EHHOCTH Mr
JIeHb: JKKAT
Ne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
peuenTypbl 9 TEHDb
3ABTPAK
- 211|OMiteT ¢ CBIPOM. 200 6,9 12 5,7 158 6,5 8,7 14,2 161
382|Kakao ¢ MOJIOKOM. 180 3,39 2,28 24,07 135,72 1,08 1,44 15,93 81,9 0
rip| Xi1ed 30 2,1 2.3 2,8 116,9 49 1,7 33 167 2,3
HToro: 1385 2,1 16,58 32,57 410,62 12,48 11,84 63,13 409,9 2,3
Hanmenosaune 6mojx | Berxon, T beaxn, Kupset, | YraeBoabi, Juepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
Hroro 3a rpamMm rpamMm rpaMM | eHHOCTH Mr
JeHb: JKKAN
Ne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
peuenrtypbl 10EHb
265|TTnos _ 200] 10| 20,32] 22,08 311,2] 6,43 101,76] 47.86]  308,16] 32




378|Yaii ¢ MOJIOKOM. 180 1,08 1,44 15,93 81,9 1,08 1,44 10,72 f ‘
p| Xed 30 1,2 1,6 17,7 91 6,3|- 8,7 14,2 161
Hroro: 1535 12,28 23,36 65,71 4841 4,9 1,7 33 167 ﬁ




