MyHHIHIIATLHOE OIOKETHOE 00meo0pa3oBaTeIbHOE YIPEKICHUEe

«MorounHcKasi cpeinsisi 00meo0pa3zoBaTe/bHast IIK0JIa HMEHH A.C.IlymxuHa»

uckast COIL»
A.B. YBapos

IMpuMmepHoe JecATHIHEBHOE MEHIO

U151 OPTaHM3AIHHA NUTAHUS AeTeH

13 MHOTOJETHBIX ceMei.



o masrTAvAAvAGis UoUA | DBIAUL 5 1 | DEJAKH, /AHDBL, | YIJIeBObI, | JHepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr Oﬂ
peuenTypel rpaMm rpamMm rpaMM | eHHOCTh mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 IEHb
3ABTPAK
203|MaxapoHBI OTBapHEIE ¢ 180 6,48 7,56 43,92 270 12,5 28 20,33 383.3 7,56
MAacJIoM /
268|KotiieTa U3 roBSIMHLIL. 100 14.8 14,8 21,4 278 0,08 0 0 108,6 14,8
376{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 6,1 37 1.2 1,6 17,7 91 0
np|Xned 30 1.2 2.3 2.5 1.4 4.9 1,7 33 167 2.3
Hroro: 1565 1,2 2,3 2,5 1,4 6,1] #CCbI/IKAI} #CCbINKA!l #CChINKA! 167
Ne Haumenoranue 6iuoa | Beixon , r Beaxn, Kupsl, | Yraesoasy, | Duepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
penenTypbl rpamm rpamMm rpaMMm | ueHHOCTH Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 JEHb
3ABTPAK
304|Puc orBapHoi 180 4,51 7,32 49,68 282,78 3,74 6,12 22,28 159,12 7.32
260|T"yIrsiin U3 rOBSLTHHEL 100 30,8 12,8 7,4 268 16,4 16,4 20 296 12,8
379\ KodeltHplii HAITUTOK ¢ 200 3,58 3 28,34 151,8 3,76 3,2 26,74 150,8 3
MOJIOKOM.
rp|Xied 30 1.2 o 2,5 1,4 4.9 1,7 33 167 2,3
Hroro: 1585 1,2 2,3 2.5 1,4 4,9 1,7 33 167 2,3
No HauvenoBanue 6snoa | Beixon , r Benxu, Kupsi, | ¥Yraesoasy, | Duepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
peuenTypbl rpamMm rpamm IpaMM | eHHOCThH Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3 AEHb
3ABTPAK
312|Thrope xaprodensnoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 +32 1,32 T2 7332
269|BbHTOYKY W3 TOBSIIHHBL 100 16,4 16,4 20 296 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8
X Lo
382 Kaxao ¢ Monokxom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 3 3 3 3 3
np Xneb 30 1:2 23 2,5 1,4 1.2 2,3 2.5 1,4 2,3
Hroro: 1565) #CChINKA!l #CCbINKAL #CCbITKA!l #CChINKA!l #CCbINKAH #CCbINKA!l #CCbIMTKA! HCCbINKA #CCbINKA!
Nao _ HaumenoBanue Guox | Beixon , r Benxwu, Kuper, | VYraesoans, | Duepr.. Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr Cmr




2 presivaiva

a —.h_ CLIVAIYR

LUTHHULC LD

, : . presivira
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
4 TEHb
3ABTPAK
171|{I"peuka paccerryarast 180 8,04 1272 59,76 385,2 8,04 1272 59,76 385,2 4
279|Tedrenu U3 ropaauHeL. 100 12,5 28 20,33 3833 12,5 28 20,33 0,68 7,56
378|Yaii ¢ MoIOKOM 200 1,2 1,6 17,7 91 1,2 1,6 17,7 .91 0
np| Xied 30 1,2 2,3 2.5 1,4 2,3 2,3 2.3 2.3 23
Hroro: 1565 22,94 159,1 100,29 860,9 24,04 159,1 100,09 479,18 8.2
Ne HanmenoBanue 6101 | Boixox , r | Beakn, Kuper, | Yraesoasl, | Duepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
peuenTypbl rpamMmm rpamMm rpaMm | HeHHOCTH Mr
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 1EHb
3ABTPAK
259|XKapkoe mo- 250 34,2 15,6 10,6 446 12,8 12,8 5.35 2,85 163,75
JOMallTHEMY.
379|KodeitHbii HAMUTOK ¢ 200 3,58 3 28,34 151,8 3 3 3 43.4 225
MOJIOKOM.
p|Xned 30 0,08 0 0 108,6 0,08 0 0 108.,6 0
Hroro: 1505 37,86 18,6 38,94 706,4 15,88 15,8 8,35 154,85 388,75
Ne Haunmenosanue 6/ox | Bexox , r | Beaxn, Kupei, | Yraesoast, | Duepr., Ca, Fe,mr 1,7 33 167
penenTypbl rpaMm rpaMm rpamMm | IeHHOCTH MI 13,05 339,85 780,75
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
6 AEHb
3ABTPAK
203 | MakapoHB! ¢ MaciIom 180 6,48 7,56 43,92 270 12,5 28 20,33 383.3 7,56
281 |buTouka maposblie U3 100 16,4 116,4 20 296 12,8 12,8 2,8 12,8 12,8

TrOBAOHHBI.




e [ AN U LVI I N IYE LI ~pr v 2y e bt Rl Lo, 1,4 1,0 L7 71 v
p|Xned 30 2,6 8,8 14,3 147 6,5 8,7 14,2 161
Hroro: 1565] #CCbINTIKA!l  #CCbI/TKA! #CCbINKA!l #CCbINTKA! 33 51,1 55,03 648,1 8,2
Ne HaumenoBanue 61104 | Beixoa , r | Beaxn, Kupel, | Yraesoasr, | Duepr., Ca, Fe,mr Bl,mr B2,mr C,mr
penenTyponi rpamMm rpamMm rpaMMm | eHHOCTH Mmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
7 IEHD
3ABTPAK
312|Ihope xaprodensHoe 180 3,74 6,12 22,28 159,12 7,32 7,32 132 7,32 7.32
268|KoTiieTa 12 rOBsIHHE 100 16,4 16,4 20 296 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8
376|Yait ¢ caxapom. 200 0,1 0 6,1 37 1,2 1,6 17,7 91 0
np| Xieb 30 1 1.2 23 2.5 1,4 2.3 23 2,3 2,3
8 IEHb ‘
3ABTPAK
304|Puc oTeapnoi 180 4,51 7,32 49.68 282,78 3,74 6,12 2228 159,12 7,32
229|Priba Tymenas B ToMare 100 9,1 4.8 48 99 0,08 2.3 0 108,6 14,8
C OBOIIAMH.
379\ Ko eHHbIi HATHTOK C 200 3,58 3 28,34 151,8 3 3 3 43 4 225
MOIIOKOM.
rip| Xied 30 2,1 Z.3 2.8 116,9 1.2 3 2,1 12,5 8,7
Hroro: 1565 2,1 2,3 2,8 116,9 1,2 3 2,1 12,5 18,8
Haumenoanne 6,iio | Beixon , r | beaku, AKupse1, | Yruesopsr, | Duepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
HUroro 3a rpamMm rpamMm rpaMm | meHHoCTH M
JdeHb: JKKA
Ne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
peuenTypsl 9 TEHb
3ABTPAK
171|I"pedka paccrimgaras. 180 8,04 127.2 59,76 385,2 8,04 127.2 59,76 385.2 4
288|Kypuiia oreapHas 100 11,7 11,4 14 153 0,08 0 0 108,6 14,8
382 |Kaxao ¢ MOJIOKOM. 200 3,76 3,2 26,74 150,8 1.2 1,6 17,7 91 0
np| Xied 30 2,1 2.3 2.8 116,9 04
Hroro: 1385 2,1 144,1 103,3 420,7 1,28 1,6 " 17,7 199,6 15,2
Haumenoaunue 6101 | Berxon , r | Bearxcn, Kupel, | Yraesoasl, | Suepr., Ca, Fe,mr B1,mr B2,mr C,mr
Hroro 3a rpamMm rpaMm rpaMm | HEHHOCThH M
NeHb: ,KKAJ
Ne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




peuenrtypbi 1vALHDb
265|1TnoB 250 12,8 25,4 27,6 389 8,04 127,2 59,76| 308,16/38 4
52
378|Yaii ¢ MOIOKOM. 200 1,2 1.5 17,7 91 1.2 1,6 17,7 91 0
np| Xned 30 1,2 1,6 17,7 91 6,5 8,7 14,2 161
Hroro: 1535 14,9 28,6 63 571 4.9 1,7 33 167 2.3




