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1. Целевой раздел Программы: 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа старшей группы общеразвивающей направленности (далее 

рабочая Программа), разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в ГДО  МБОУ «Могочинская СОШ» (далее 

- ГДО), в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДО). 

В Программе содержится целевой, содержательный, организационный 

разделы, приложение. 

В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика 

структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка в процессе 

дошкольного образования; подходы к педагогической диагностике планируемых 

образовательных результатов. 

Содержательный раздел Программы раскрывает задачи, содержание и 

планируемые образовательные результаты (обучения и воспитания) по каждой из 

образовательных областей для подготовительной группы; вариативные формы, 

способы, методы и средства реализации Программы; особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик; способы и направления 

поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия с семьями 

обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно- развивающей 

работы (далее - КРР) с детьми; психолого-педагогические условия реализации 

программы, а также средства обучения и воспитания. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого- 

педагогических условий реализации Программы; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. В разделе представлены режим дня в старшей 

группе, расписание занятий. 

Приложение к Программе содержит: комплексно - тематическое 

планирование по реализации образовательных областей; перспективное 

планирование занятий; календарный план воспитательной работы; перспективное 

планирование взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями. 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

- примерной общеобразовательной программы в соответствии с ФГОС ДО: «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, 

2016г., ИЗДАТЕЛЬСТВО МОЗАИКА-СИНТЕЗ.  

- ФОП ДО 

- Парциальные программы: "Безопасность» Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста" Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева.   «Юный эколог» Программа 

экологического воспитания дошкольников Николаева С. Н. "Цветные ладошки" 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. 

Лыкова. 

- ООП ДО ГДО МБОУ «Могочинская СОШ» 

- Устав МБОУ Могочинская СОШ 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГДО. Программа 

может корректироваться в связи с изменениями: 

нормативно-правовой базы ГДО; 

образовательного запроса родителей; 

видовой структуры групп. 

Программа  реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы. 

 

Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в 

период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально- культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
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Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГДО. Программа 

может корректироваться в связи с изменениями: 

нормативно-правовой базы ГДО ; 

образовательного запроса родителей; 

видовой структуры групп. 

Программа реализуется на государственном языке Российской  Федерации. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на следующих принципах: 

 

принцип учѐта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для данного возрастного периода; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 

принцип преемственности образовательной работы программа реализует 

данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 

психоэмоциональному благополучию. имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

1.4. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы. 

 

 ФГОС ДО определяет в общем виде целевые ориентиры дошкольного образования, к 

которым относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка. 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). 

Образовательные 

области и 

направления  

Показатели развития ребёнка. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ. 
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Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами поведения 

в социуме. 

Самопознание 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, 

внучка, прабабушка). 

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, 

выделяет особенности другого человека и самого себя. 

• Понимает последствия своего поступка, его влияние на  

эмоциональное состояние других людей. 

• Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение, гнев). 

• Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения. 

• Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики 

умеют: подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести 

что-нибудь; девочки — оказывать помощь в соблюдении внешнего 

вида, уборке вещей и т.п.   

 Мир, в котором я живу 

• Проявляет интерес к жизни народа в своём городе (селе), к 

настоящему и будущему. 

• Называет свою страну, её столицу, область, областной центр, город 

(село), в котором живёт. 

• Рассказывает о своей стране, области, областном центре, городе 

(селе). 

• Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к 

близким, труд людей. 

• Имеет представления: о человеческом обществе; об эмоциональном 

состоянии 

людей, личностных качествах, характере взаимоотношений. 

• Называет наиболее известные достопримечательности города, села, 

названия нескольких улиц, носящих имена известных людей. 

• Имеет представления о народных и государственных праздниках, 

государственных символах (флаг, герб, гимн). 

• Выполняет правила поведения в общественных местах. 

• Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, кругозор. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью. 

Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на 

участке. 

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, 

строительный материал, ремонтирует книги, игрушки. 

• Убирает постель после сна. 

• Выполняет обязанности дежурных  

• Оценивает результаты своего труда.  

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира. 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к окружающим 

людям. 

• Может сказать «нет» незнакомому взрослому, а также сверстникам, 

подросткам, которые пытаются втянуть ребёнка в опасную ситуацию. 

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы. 

• Понимает, что электрический ток помогает людям, но он может быть 

опасен. 

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное 

обращение с которыми может привести к пожару.   

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших 

количествах очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно 

нельзя. 
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• Соблюдает элементарные правила обращения с водой. 

• Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», 

светофор, «островок безопасности»).  

 • Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение 

пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещён». 

• Соблюдает культуру поведения в транспорте. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. 

Овладение познава-

тельно-

исследователь-ской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотива-ции. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первич-ных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира. 

Сенсорное развитие 

• Комбинирует цвета, создаёт новые, находит определённые сочетания 

цветов для создания выразительного образа. 

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же объёмного 

объекта. 

• Сравнивает предметы по параметрам величины. 

• Группирует объекты по цвету, форме, величине. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе 

средств и материалов, необходимых для деятельности. 

• Устанавливает причинно-следственные связи. 

• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает 

предположения, догадки. 

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану.  

 Включается в проектно-исследовательскую деятельность. Создаёт 

постройки и поделки по рисунку, схеме. 

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования. 

Конструирование 

• Конструирует из бумаги, коробочек и другого бросового материала 

кукольную мебель, 

транспорт и т.п. 

• Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями. 

Мир живой и неживой природы 

• Использует наблюдение как способ познания: способен принять цель 

наблюдения, ставить её самостоятельно. 

• Сравнивает характерные и существенные признаки объектов 

природы с помощью предметных, обобщающих моделей. 

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о 

наблюдаемых явлениях природы. 

• Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит 

суждение. 
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• Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на 

основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ от 

условий среды их обитания. 

Развитие элементарных математических 

представлений 

• Считает в пределах 10. 

  Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе. 

• Пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?» 

• Владеет способом уравнивания неравных групп предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине). 

• Размещает  предметы различной величины (до 7–10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

• Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, 

другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

• Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, 

измеряет и сравнивает стороны. 

• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырёхугольника. 

• Выявляет общие свойства пространственных геометрических фигур.   

 Отражает в речи основания группировки, классификации, связи и 

зависимости полученных групп. 

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день 

недели). 

• Называет текущий день недели. 

• Ориентируется в окружающем пространстве. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры. 

• Участвует в коллективных разговорах. 

• Пересказывает литературное произведение без существенных 

пропусков. 

• Понимает авторские средства выразительности, использует их в 

собственном рассказе. 

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и родовые 

обобщения. 

• Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет 

слово другим словом со сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова . 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

• Пользуется способами установления речевых контактов со 

взрослыми и детьми; уместно пользоваться интонацией, мимикой.   

 Использует самостоятельно грамматические формы для точного 

выражения мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или 

речевой ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и иносказательном значении. 

• Использует средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе, собственном творческом рассказывании. 
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Обогащение 

активного 

словаря в процессе  

восприятия 

художественной 

литературы. 

Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных 

произведений. 

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобрази-тельной 

деятельностью 

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного 

искусства (живопись, книжная графика, народное декоративно-

прикладное искусство). 

 • Выделяет выразительные средства в разных видах искусства. 

• Знает особенности изобразительных материалов. 

В рисовании. 

• Создаёт изображения предметов (по представлению, с натуры). 

• Использует разнообразные композиционные решения, различные 

изобразительные материалы. 

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства.   

В лепке 

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приёмы 

и способы. 

• Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур. 

• Создаёт изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации и конструировании 

• Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приёмы вырезывания, украшения, 

обрывания. 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью. 

• Называет элементарные музыкальные термины и использует их в 

собственной самостоятельной музыкальной деятельности. 

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, марш, 

танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает их голоса в 

оркестровом исполнении, узнаёт детские музыкальные инструменты. 

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без напряжения. 

Умеет одновременно начинать и заканчивать пение по показу 

педагога. 

• Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за другом пофразно. 

• Владеет основными движениями, следит за положением головы, рук, 

умеет двигаться соответственно характеру звучащей музыки. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

театрали-зованной 

деятельностью. 

• Включается в творческий процесс, развивает внимание к  

исполнениям роли. 

• Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития 

пластичности и выразительности тела.    

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 
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Овладение 

двигательной 

деятельностью. 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, 

направление, координируя движения рук и ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко 

приземляется в обозначенное место.   

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа.    

• Перебрасывает набивные мячи,  бросает предметы в цель из разных 

исходных положений, попадает в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 3–5 м. 

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, 

придумывает с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

• Знает исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, выполняет чётко, ритмично, в 

заданном темпе, понимает их оздоровительное значение.  

 Скользит по ледяным дорожкам. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, умеет подниматься 

на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске, ухаживать за 

лыжным инвентарём. 

• Знает лыжные ходы и умеет их выполнять. 

• Самостоятельно сохраняет равновесие на коньках, катается по 

прямой, отталкиваясь поочередно, тормозит. 

• Катается на двухколёсном велосипеде и самокате. 

• Играет в шахматы. Решает несложные задачи. 

• Ходит в пешеходные походы до 5 км, с преодолением естественных 

препятствий. 

Знает правила поведения и безопасности в походе, безопасности в 

полевых условиях. 

• Знает элементарные правила игры в футбол. 

• Умеет плавать. 

 • Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая 

выносливость, сила, координация), улучшен индивидуальный 

результат в конце учебного года. 

 • В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни. 

• Называет названия органов чувств, отдельных внутренних органов 

(сердце, лёгкие, желудок), объясняет их значимость для работы 

организма. 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи). 

• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и пастой. 

• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной 

водой. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 

результатов 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 17-20) 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Специфика педагогической 
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диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

-освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. В карте 
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развития ребенка отражаются показатели возрастного развития ребенка, критерии 

их оценки, что позволит педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ 

по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

развивающую предметно-пространственную среду (РППС), мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания квалифицированной психологической помощ
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2. Содержательный раздел Программы 

2.1. Общее положение. 

Содержательный раздел Программы раскрывает задачи, содержание и планируемые 

образовательные результаты (обучения и воспитания) по каждой из образовательных 

областей для подготовительной к школе группы; вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик; способы и направления поддержки детской инициативы; 

особенности взаимодействия с семьями обучающихся; психолого- педагогические 

условия реализации программы, а также средства обучения и воспитания. 

Содержание образования раскрывает основные направления развития детей 5-6 лет 

и изложено по образовательным областям (социально- коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического развития). В 

каждой области представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут 

быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико- эстетическое). 

Освоение детьми содержания программ осуществляется не только в новых 

форматах (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и др.), но и при сохранении 

результативного опыта дошкольного образования (фронтальных, подгрупповых, 

индивидуальных занятий). Занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

Цели и задачи каждой Программы (образования, воспитания) реализуются в 

образовательных областях во всех видах деятельности детей 5-6 лет, обозначенных во 

ФГОС ДО: 

в дошкольном возрасте - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская ,строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); общение со 

взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая 

(слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная (основные 

виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная (слушание и 

понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра 

на детских музыкальных инструментах). 

Реализация Программ (образования, воспитания) предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает  взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношении ̆, осуществляется  с учетом 

принципов  дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО 

(полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация)  детского развития; индивидуализация дошкольного 

образования, содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
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полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, сотрудничество с 

семьей, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства и др.) 

Соблюдение требовании ̆к реализации программы способствует 

созданию единой образовательной среды и способствует преемственности дошкольного и 

начального общего образования.  

2.2. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

2.2.1 Направление "Социально-коммуникативное развитие". 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными нормами и правилами 

поведения в социуме. 

Задачи возраста • формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение. 

• развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и 

окружающему миру; 

• формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и 

свобод; 

• воспитывать уважение и к людям независимо от социального 

происхождения, национальной принадлежности, языка, пола, возраста, 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам; 

• поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу;  

• развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово; 

• знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, 

развивать способность понимать эмоциональные состояния по выражению 

лица, позам, жестам; 

• формировать понимание значения собственных усилий для получения 

качественного результата;  

• формировать социальные навыки: различные способы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

• содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий 

школьник»;  

• формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к 

родному городу (селу), к родному краю и стране. 

Самопознание 

Мой организм. 

 

Понимать, что я — человек. Знать некоторые внутренние органы, для чего 

они нужны. 

Чувства, 

поступки, 

умения. 

 

Уметь радоваться, грустить, по-разному выражать свои чувства, управлять 

своими чувствами. Наблюдать, сопоставлять, сравнивать, оценивать 

поступки сверстников и свои; понимать последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние других людей.  Анализировать разные 

ситуации общения и взаимодействия детей со взрослыми,   выделять 

мотивы поведения детей, положительные или отрицательные действия. 

Я и семья, 

родословная 

Знать свою семью и своих родственников.  Знать традиции, любимые 

занятия своей семьи.  Испытывать гордость за достижения членов семьи. 

Я и сверстники Иметь много друзей, иметь самого любимого и верного друга (мы всегда 

вместе). Уметь прислушиваться к предложениям и советам сверстников, 

уступать. 

Культура 

поведения. 

Приветливо разговаривать, внимательно слушать, вежливо отвечать на 

просьбу; обращаясь, смотреть в лицо. Использовать в своей речи вежливые 

выражения.  

Я — будущий 

школьник. 

Проявлять интерес к школе, к школьной жизни.   Стремиться овладеть 

новым материалом. Учиться строить свою деятельность (ставить цель и 
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 удерживать её во время работы, определять пути достижения задуманного, 

контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный 

результат). 

Мир, в котором я живу. 

Я и общество. 
 

Осознавать, что я — человек (умею думать, рассказывать, о чём думаю; 

живу среди людей, они все разные, думают и поступают по-разному). 

Замечать затруднения окружающих, стремиться им помочь. Знать правила 

поведения в общественных местах. 

Родной край, 

моя страна. 

Осознавать себя гражданином России.  Знать достопримечательности 

города, села, названия нескольких улиц, носящих имена известных людей. 

Знать герб и флаг города и области. Знать народные и государственные 

праздники, государственные символы (флаг, герб, гимн). 

Игра. Уметь самостоятельно организовывать игры, выбирать тему, развивать 

сюжет на основе знаний об окружающем, использовать сюжеты 

литературных произведений и телевизионных передач. 

Обсуждать тему игры, распределять роли, договариваться о 

последовательности совместных действий; налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью. 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность, ответственность. Проявлять интерес 

к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить 

беречь результаты труда, приобщать трудиться совместно со взрослыми. 

Продолжать расширять представления детей о разных профессиях и 

трудовой деятельности взрослых.   

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира. 

Задачи возраста 

 

• развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать; 

• выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; 

• развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

хорошему примеру; 

• обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения 

помощи; 

• учить детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице. 

Блок «Наши 

дети и другие 

люди» 

 

Научить детей видеть различия между семьёй, родственниками, друзьями и 

незнакомыми людьми. Передавать ребёнку знания о том, «кто есть кто», и 

научить наблюдательности по отношению к окружающим людям. 

Рассматривать с детьми типичные ситуации опасных контактов с 

незнакомыми людьми.  

Блок «Наш 

ребёнок в доме». 

 

Обучать детей правильно и осторожно пользоваться ножницами, вилкой, 

ножом. 

Рассказывать детям об опасных вещах, которые находятся в помещении: 

колющие и режущие предметы, электроприборы, краны. Рассказывать 

детям об электрическом токе. Объяснять причины пожара и обращать 

внимание на его последствия.   

Рассказывать детям о бытовых травмах. 

Блок «Наши 

дети и 

окружающая 

природа». 

Дать представление детям об опасных растениях и грибах, которые нельзя 

трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать детей быть 

осторожными с незнакомыми растениями и грибами. Учить соблюдать 

осторожность с  насекомыми.   

Блок «Наши Продолжать закреплять и дополнять представления детей о правилах 
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дети и дорога». 

 

дорожного движения. Рассказывать, как следует переходить дорогу, 

познакомить с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, 

«островок безопасности»). 

Познакомить детей с дорожными знаками. 

Блок «Родители 

должны знать». 

Необходимо: 

• создавать условия, предупреждающие детский травматизм; 

• подготовить ребёнка к встрече с опасными жизненными ситуациями. 

 

 
2.2.2.  Направление "Познавательное развитие". 

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

На шестом году жизни у детей проявляется поиск собственного пути в познании огромного и 

удивительного окружающего мира, что позволяет старшему дошкольнику проявить 

творчество и ощутить успешность в процессе практического познания. 

Сенсорное развитие. 

  

Задачи 

возраста 

  

• продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

• формировать умение выделять в предметах цвет и делать его объектом 

специального рассмотрения: располагать цвета по степени интенсивности, по их 

порядку в спектре, комбинировать цвета и создавать новые, находить 

определённые сочетания цветов для создания выразительного образа, отображать 

один объект с помощью нескольких цветов или оттенков одного цвета, выбирать 

цвет материала для создания художественного образа; 

• развивать способность выделять форму в объектах (конструкциях, деталях 

строительного материала, геометрических узорах), анализировать форму с 

разных сторон одного и того же объёмного объекта, подбирать материал 

определённой формы для создания выразительного образа, преобразовывать 

плоскостной материал в объёмные формы (квадрат и прямоугольник — в 

цилиндр, круг — в конус); 

• учить сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и 

выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (7—15) с небольшой разницей в 

размере, в возрастающем или убывающем порядке, выстраивать их в ряды; 

• содействовать умению проводить анализ объектов: выделение целого, затем его 

частей, деталей, их пространственного расположения и далее объекта в целом, 

формировать обобщённые способы обследования;  

• закреплять умения группировать объекты по цвету, форме, величине;  

• экспериментировать с цветом, формой, величиной. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Задачи 

возраста 

• развивать общие познавательные способности (наблюдать, описывать, 

сравнивать, строить предположения и предлагать способы проверки); 

• учить находить признаки используемых предметов (острый, тупой, 

зазубренный, зубчатый), выявлять принадлежность или соотнесённость одних 

предметов с другими (столяру нужна пила, доски, рубанок, отвёртка, клещи, 

напильник, гвозди, шурупы, клей); 

• формировать умение находить причины и следствия событий, сравнивать свой 

образ жизни с образом жизни других людей, выделять общее и частное в 

поведении людей. 

• развивать символическую функцию мышления в процессе овладения 

элементами системы составления карт, умение создавать систему знаков и 

применять её, понимать планы-карты, считывать маршруты, придумывать 

символы или знаки событий или мест;  

• учить классифицировать объекты по характерным признакам. 

Конструи Создавать постройки и поделки по рисунку, схеме; создавать из бумаги, 
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рование коробочек и другого бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. 

Организовывать игры с правилами на ориентировку по плану, схеме, карте. 

Учить преобразовывать образцы посредством строительного материала в 

соответствии с заданными условиями. 

Природное окружение. 

 Задачи 

возраста 

 

 • поддерживать и развивать интерес к природе, её живым и неживым объектам и 

явлениям; 

• развивать элементарные представления о целостности природы и 

взаимозависимости её компонентов, взаимосвязях живых организмов со средой 

обитания; 

• развивать обобщённые представления о сезонных изменениях в природе по 

существенным признакам; 

• побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению характерных 

особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, 

приспособления; 

• наблюдать за развитием растений, их различиями и особенностями; 

•  формировать основы экологически грамотного поведения, экологической 

культуры. 

• учить бережно относиться к живой и неживой природе; 

• приучать экономно расходовать воду, бумагу, продукты. 

Мир 

животных 

и мир 

растений. 

 

Развивать умения различать растения ближайшего окружения по стволам, 

веткам, плодам, листьям; многолетние и однолетние растения. 

Привлекать детей к уходу за комнатными растениями. Рассказать о вегетативном 

способе размножения растений, проводить эксперименты по посадке растений. 

Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают пищу, 

готовятся к зимовке. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

разных климатических зон. 

Разъяснять взаимосвязи между поведением людей и состоянием окружающей 

среды, включая детей в игровые проблемные ситуации, игры-имитации, 

организуя экскурсии в ближайший парк, лес, собственными примерами 

поведения в природе. 

Организовывать наблюдения за ростом и развитием растений, поведением 

животных. 

Развивать обобщённые представления о последовательности изменений в 

природе весной, летом, осенью, зимой по существенным признакам («Осенью 

насекомые прячутся в земле, под корой деревьев и спят», «Зимой такие 

животные, как ёж, медведь, впадают в спячку»). 

Используя предметно-схематические модели содействовать установлению 

причинно-следственных связей между природными явлениями, описанию 

внешнего вида, повадок живых объектов. Творческое рассказывание «Сказка на 

местности»: придумывание историй по наблюдениям и символическим моделям. 

Формировать представление о солнце как источнике тепла и света, которые 

нужны для жизни живых организмов, о необходимости воды и воздуха для 

каждого животного, роста и развития растений, рассказывать о разных видах 

животных, диких и домашних, животных разных континентов, особенностях их 

поведения и образе жизни. 

Сезонные 

наблюден

ия 

(неживая 

природа). 

Закреплять представления детей о том, как сезонные изменения  влияют на жизнь 

растений, животных, человека; формировать обобщённые представления о 

каждом времени года, погодных явлениях; развивать умения сопоставлять связь 

сезона с одеждой человека. Формировать представления о способах 

приспособления животных, растений в зависимости от сезона.  Обобщать 
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 представления о труде взрослых в сезонный период. 

Развитие элементарных математических представлений. 

Задачи 

  

• формировать интерес детей к знаниям, развивать познавательные способности 

(в том числе математические); 

• прививать интерес к интеллектуальной деятельности (размышлению, 

рассуждению, поиску различных вариантов решения задачи); 

• формировать представления о числах первого десятка и более, различении 

количественного и порядкового счёта; 

• развивать способность использовать символические средства в разных видах 

деятельности, моделирования окружающего, отражая наиболее общие отношения 

между предметами и явлениями (части - целое, отношения порядка, 

последовательности); 

• формировать умения измерительной деятельности (измерение предметов с 

помощью условных и общепринятых мер, измерение жидких и сыпучих тел); 

• стимулировать и поддерживать словесные рассуждения детей о результатах 

собственного опыта. 

Количеств

енные 

представл

ения и 

счёт 

 

• создавать множества (группы предметов) из разных по качеству предметов 

разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений; 

• разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью; 

• сравнивать разные части множества на основе счёта и соотнесения элементов 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или равенство 

частей. 

Обучать счёту до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах 5—10 (на наглядной основе). 

Учить называть соседей числа, сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на 

основе сравнения конкретных множеств.  

Величина 

 

Учить устанавливать размерные отношения между 5—10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в 

речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру.  

С помощью условной мерки предлагать детям для сравнения два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте). 

Геометри

ческие 

пред-

ставления 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырёхугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырёхугольника. 

Познакомить детей с конусом на основе сравнения его с шаром, цилиндром и 

кубом.   

Ориентир

овка в 

про-

странстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений; двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения;   

Ориентир

овка во 

времени 

Формировать у детей представление о сутках: утро, вечер, день, ночь. Обучать 

определять последовательность событий: раньше (сначала), позже (потом). 

      

2.2.3. Направление "Речевое развитие". 
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Овладение речью как средством общения и культуры. 
  В старшем дошкольном возрасте по мере овладения родным языком ребёнок учится 

произвольности высказывания, у него растёт контроль над собственной речью, усложняется 

структура диалога: происходит обмен информацией, присутствуют логические рассуждения, 

возможен спор, содержащий аргументацию позиций собеседников.  

             В старшей группе усиливается работа над   развитием творческой речевой 

деятельности ребёнка и выразительности его речи — это помогает ребёнку овладевать не 

только формальной, но и смысловой стороной языка. В этот период речь принимает на себя 

планирующую функцию, что является важным поворотным моментом в развитии речи и 

мышления. 

В данный 

возрастной период 

развития 

дошкольников 

воспитатель решает 

следующие задачи 

• совершенствование лексического развития; 

• совершенствование звуковой культуры; 

• формирование грамматического строя речи; 

• поощрение активного использования образных средств 

выразительности; 

• развитие связной речи — монологической и диалогической. 

Лексическое 

развитие 

Обогащать словарный запас детей посредством углубления знаний о 

мире: существительными (бытовые предметы), прилагательными 

(свойства и качества предметов); наречиями (взаимоотношения людей, 

их отношение к труду). 

Обучать детей в подборе существительных к прилагательному. 

Обучать подбирать сходные и противоположные по значению слова. 

Активизировать словарь с помощью игр и упражнений, в том числе с 

использованием наглядного материала. 

Звуковая 

культура речи 

 

Продолжать закреплять правильное, отчётливое произнесение звуков. 

 Развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец), выделять в произношении заданный звук, 

сравнивать (различать) звуки, близкие в артикуляционном или 

акустическом отношении (твёрдые и мягкие согласные, глухие и 

звонкие, шипящие, свистящие; замечать слова с заданным звуком в 

потешке, скороговорке, стихотворении.    

Грамматический 

строй речи 

Формировать осмысленное отношение к грамматической правильности 

речи, стремление говорить правильно: совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях (существительные с 

числительными, прилагательные с существительными). 

Обращать внимание детей на неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность её 

исправить. 

 Упражнять в образовании однокоренных слов и слов с приставками. 

 Обучать составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь 

 

Развивать диалогическую форму речи. Поощрять высказывания своего 

мнения, согласие или несогласие со сверстниками. 

Формировать умение вести диалог. 

Обучать пересказыванию по плану (с опорой на схему) сказки. 

Обучать творческому рассказыванию, придумывать загадки и окончания 

к незнакомым сказкам. 

Развивать монологическую форму речи (рассматривание и 

рассказывание по картине, составление рассказа по картинкам, 

пересказы небольших сказок, рассказов, придумывание историй).     

Развитие мелкой 

моторики кисти 

Включение игр на ориентировку: 

• самостоятельная ориентировка в назывании рук, действиях к себе и от 
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 себя; 

• ориентировка на плоскости (графические диктанты, карта города, села, 

улицы); 

• пространственная ориентировка (подвижные игры, хороводы, сговор 

на перемещение в пространстве); 

• согласование действий руки и голоса (считалки в медленном и 

быстром темпе с движениями руки, пение с дирижированием). 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия 

художественной литературы и фольклора 

 Поддерживая 

детскую игру-

придумывание на 

основе 

художествен-ных 

произведений, 

воспитатель решает 

следующие задачи 

  

• ориентировать детей при восприятии содержания литературных 

произведений замечать выразительные средства; 

• знакомить детей с различными жанрами литературных произведений и 

некоторыми специфическими особенностями каждого жанра; 

• стимулировать детей к пересказу произведений или творческому 

рассказыванию с опорой на модель, придуманную самостоятельно или 

предложенную взрослым; 

• поощрять детей выразительно, с естественными интонациями читать 

стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.    

 Предлагая детям дополнить, «дорисовать» образы исходя из 

своего жизненного опыта, богатства впечатлений, активности 

воображения, воспитатель помогает детям понять и почувствовать 

глубокое идейное содержание и художественные достоинства 

произведения, чтобы им надолго запомнились и полюбились 

поэтические образы. 

 При ознакомлении дошкольников со стихотворными 

произведениями воспитатель помогает ребёнку почувствовать красоту и 

напевность стихотворения, глубже осознать содержание. 

 С опорой на прочитанное произведение воспитатель объясняет 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

 Продолжает знакомить с книгами. Обращает внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивает иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению.   

  

 

2.2.4. Направление "Художественно-эстетическое развитие". 

Задачи • продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

• развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира, в процессе восприятия предметов и явлений; 

развивать мыслительные операции, устанавливать сходство и различие 

предметов и их частей; 

• способствовать развитию образного мышления и творческого воображения; 

• развивать способность к эстетическому мировосприятию; 

• знакомить детей с произведениями разных видов искусств   для обогащения 

зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок; 

• формировать простейшие обобщённые способы построения образа: 

пространственное изменение деталей; 

• знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством; с другими 

видами декоративно-прикладного искусства; 

• формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все 

необходимые для занятия материалы; 
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• развивать у детей замысел, умение действовать в соответствии с ним, 

определяя последовательность изодеятельности,  композицию; 

• продолжать учить детей широко использовать не только основные, но и 

разнообразные дополнительные цвета;   

• побуждать детей проявлять инициативу в выборе цвета; 

• развивать декоративный вкус, желание не только изображать, но и украшать, 

понимать символику узора; 

• продолжать совершенствовать умения детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату. 

Содержание изобразительной деятельности. 

Изображение 

отдельных 

предметов. 

Развивать познавательный интерес к предметному миру, воспитывать желание 

выражать своё отношение к нему в продуктивных видах деятельности. Учить 

изображать по памяти, с натуры и по представлению фрукты, овощи, 

растения, деревья, здания, транспорт, рыб, птиц, животных, фигуру человека,  

передавая основные средства выразительности, акцентировать внимание детей 

на мелких деталях.   

Создание 

сюжетно-

тематических 

композиций. 

 

Способствовать отражению детьми картин окружающей природы, явлений 

социальной жизни, календарных дат, сюжетов литературных произведений, 

выбирая форму композиции рисунка или аппликации, соответствующую теме,   

показывая взаимосвязь и отношения изображаемого. Учить передавать 

величинные соотношения объектов.   Учить создавать в лепке композиции из 

однородных изображений  или композиции, в которых лишь один предмет 

сложен по технике выполнения 

Декоративная 

деятельность 

Продолжать формировать интерес к народному декоративно- прикладному 

искусству. Познакомить детей с истоками искусства городецких, хохломских, 

гжельских мастеров, учить понимать особенности их росписи. Осваивать с 

детьми в практической деятельности элементы узора российских промыслов. 

Поддерживать интерес к народной игрушке.   Учить украшать вылепленные 

поделки налепом или (и) углублённым рельефом.   

Обучение 

техническим 

приёмам 

изобразительной  

деятельности. 

 

Совершенствовать технику рисования кистью, учить усиливать или ослаблять 

нажим на кисть, делать плавные повороты или повороты под определённым 

углом. Учить приёму набивки щетинной полусухой кистью. Учить выполнять 

лёгкий набросок (эскиз) простым графитным карандашом не только на 

занятиях рисованием, но и аппликацией. Показать детям технику рисования 

дополнительными материалами. В течение года освоить с детьми различные 

способы рисования птиц. Учить детей смешивать краски, разбелять и 

затемнять цветовые тона. Совершенствовать технику рисования цветными 

карандашами, учить понимать зависимость получения насыщенности тона от 

силы нажима на карандаш. Закреплять приёмы работы ножницами.  

Познакомить с приёмами вырезания симметричных форм из листа, 

сложенного вдвое; нескольких одинаковых форм из листа, сложенного 

гармошкой; учить волнистообразному и зигзагообразному разрезанию. 

Сочетать технику вырезания с техникой обрывания.  Совершенствовать 

умение в раскатывании прямыми и круговыми движениями ладоней, с 

большим усилением нажима на внешнюю сторону ладоней; оттягивать 

(вытягивать), вдавливать, заглаживать, примазывать. Варьировать технику 

работы стекой. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью. 

Задачи возраста • продолжать развивать певческие, слушательские навыки; 

• обогащать накопленные музыкальные впечатления; 

• продолжать развивать импровизационные проявления детей, опираясь на их 

самостоятельность и помощь взрослых в совместной творческой деятельности; 
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• продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы с помощью 

русского фольклора для детей; 

• продолжать развивать и воспитывать у детей любовь к ритмичной музыке и 

умениям передавать её в движениях. 

Слушание 

музыки 

Учить детей слушать классическую и современную музыку, говорить о ней, 

рефлексировать под музыку собственное понимание художественного образа.  

Продолжать учить детей двигаться под знакомую музыку с предметами и без 

них, опираясь на возможности одарённых детей 

Распевание. 

Пение 

Учить детей петь протяжным звуком, хорошо открывая нижнюю челюсть, 

опираясь на пропевание гласных звуков. Продолжать учить  детей выполнять 

правильную посадку при пении, брать дыхание между музыкальными фразами 

по показу педагога. Продолжать учить детей чётко произносить согласные 

звуки. Учить детей выступать друг перед другом, петь соло, дуэтом, 

подгруппами, использовать по  желанию музыкальные инструменты и 

игрушки. 

Музыкально-

двигательное 

творчество 

Продолжать учить детей ритмично двигаться под музыку в хороводах, 

плясках, двигательных играх, начиная с пальчиковых игр и заканчивая играми 

в пространстве. Продолжать учить детей музыкальным дидактическим играм в 

определении средств музыкальной выразительности через мимику и 

пантомиму как первоначальный шаг к театральному творчеству. 

Элементарное 

музицирование 

Продолжать учить детей самостоятельно выбирать и музицировать на простых 

самодельных музыкальных игрушках, а также на инструментах Орф-оркестра, 

блокфлейте, свирели, ударных и др. 

    

2.2.5. Направление "Физическое развитие". 

Задачи возраста - формировать у детей устойчивые  привычки к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, упражнениями по профилактике плоскостопия и 

формированию правильной осанки, утренней и дыхательной гимнастикой;   

- содействовать повышению  функциональных возможностей вегетативных 

органов, физиологических систем организма; 

- целенаправленно развивать  физические качества и координационные 

способности; 

- содействовать постепенному  освоению техники движений; 

- формировать представления о разнообразных способах выполнения 

физических упражнений; 

 - воспитывать положительные черты  характера, нравственные и волевые 

качества; 

- содействовать разностороннему  развитию личности ребёнка, 

- формированию физических, умственных, нравственных, эстетических, 

духовных качеств; 

-формировать умение  устанавливать связь между сезонными явлениями 

природы и спортивно-игровой деятельностью; 

- поддерживать интерес детей к  различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности, знакомить с ведущими спортивными направлениями и видами 

спорта региона, сообщать им о событиях спортивной жизни региона, города; 

-продолжать учить детей  самостоятельно организовывать подвижные игры с 

правилами, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения, проводить  экспериментально-исследовательскую работу. 

Основные движения 

Ходьба Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперёд и назад, гимнастическим шагом, перекатом с 
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пятки на носок; в полуприседе, выпадами, с наклонами к ступне. Ходьба в 

колонне по одному, по двое, по трое, по четверо, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную, по лабиринтам, спиной вперёд. Ходьба в сочетании с другими 

видами движений. 

Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба с передачей настроения и 

характера ходьбы: быстрый шаг, осторожный, по краю пропасти, через завалы, 

по высоким ступенькам, «страшно», «весело», «интересно», «неслышно». 

Фигурная маршировка. Преодоление подъёмов и спусков. Ходьба по 

ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; 

скрестным шагом; спиной вперёд. 

Ходьба на дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменением скорости, в 

быстром темпе по естественному ландшафту. 

Бег 

 

Обычный бег, на носках, высоко поднимая колена, захлёстывая голень, 

семенящий. С изменением темпа и скорости. Непрерывный бег 2—3 мин. 

Челночный бег 3 Ч 10 м. Повторный бег в среднем темпе на 80—120 м; 30 м на 

время (от 7,5 с — мальчики, 8,5 с — девочки), 300 м на время (от 60—90 мин), 

змейкой, врассыпную, с препятствиями. Бег по наклонной доске вверх, вниз. 

Кроссовый бег. Бег по разным поверхностям.  Бег наперегонки, с ловлей. 

Прыжки Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Прыжки на 

двух ногах на месте (по 30—40 прыжков за 3 подхода). Продвигаясь вперёд на 

двух ногах (от 10 прыжков на расстояние от 6 м) через 5—6 препятствий. На 

высоту с места на мягкое покрытие 20 см. Прыжки с высоты на точность 

приземления (30 см). В длину с места (от 80 см, далее индивидуально). 

Прыжок «слалом», продвигаясь вперёд и на месте. Прыжок в приседе. 

Длинные, короткие прыжки на двух ногах. Прыжки: на одной ноге на месте до 

20 раз и продвигаясь вперёд до 5 м; перепрыгивая через предметы (высота 

15—20 см — индивидуально) прямо и боком. Многоскоки (8 прыжков с ноги 

на ногу с продвижением вперёд от 10 м). Качалки. Прыжки разными 

способами: ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд, вторая назад. В длину 

с разбега (от 100 см, далее индивидуально). В высоту с разбега 

«перешагиванием» 40 см. Через короткую скакалку, вращая её перед собой 1 

мин. Через длинную скакалку: качающуюся и неподвижную. Полоса 

препятствий, с выполнением различных прыжков. 

Ползание, 

лазание, 

равновесие 

 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами, в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползание через препятствия; ползание на четвереньках, 

толкая мяч головой. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, на 

низких четвереньках, на животе, подтягивая себя руками. Перелезание через 

несколько предметов подряд: бревно, скатка, скамейка. Пролезание в обруч 

разными способами. Лазание по гимнастической стенке высотой 2,5 м с 

изменением темпа, переход с одного пролёта на другой, пролезание между 

рейками. Выполнять комбинированные висы, соблюдая правила 

самостраховки. Выполнение гимнастических упражнений на гимнастической 

стенке: приседания, прогибание, смешанный вис боком, стоя на одной ноге, 

хватом одноимённой руки за перекладину. Спуск с гимнастической лестницы в 

висе, перехватыванием. Ходьба по узкой рейке, гимнастической скамейке, 

верёвке (диаметр 1,5—3 см), по наклонной доске прямо, приставными шагами 

на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

предметы, приседанием, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с 
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различным положением рук. Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, 

боковым приставным шагом. Кружение парами, взявшись за руки. 

Предметно-

манипулятивная 

деятельность 

руками 

 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, добиваться 

активного движения кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и выполнять 

дриблинг. Бросок мяча вверх. Удар об землю (пол). Ловля мяча кистями рук. 

Парные упражнения в бросании и ловле мяча до 15 бросков. Бросание через 

препятствия (сетка, куб, бревно) с использованием ситуации: препятствие на 

расстоянии, близко, в стороне. Метание на дальность — от 5 м девочки, от 8 м 

мальчики, далее индивидуально. В вертикальную цель — расстояние до центра 

мишени 3—4 м. В горизонтальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 

м. Захватывание предметов различными способами: кистью правой, левой 

руки, двумя руками, двумя пальцами, палочками, поддеванием на теннисную 

ракетку, лопатку. Сжимание, разжимание предметов. Разбрасывание и 

собирание предметов. Движение «сеятеля». Катание обруча, колец, колеса. 

Метание летающей тарелки. Перебрасывание обруча друг другу. 

Самостоятельные опыты и эксперименты при собирании мелких и крупных 

предметов, переносе одного и нескольких мячей, предметов разной формы. 

Общеразвивающие упражнения 

 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Учить выполнять общеразвивающие упражнения из 

различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, 

амплитудой точно и красиво.  Выполняются без предметов и с предметами 

(обручи, гантели, скамейки, гимнастические палки, флажки, косички, мячи, 

кубики); стоя на месте, на ограниченной площади, в движении. Формировать 

потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение 

сохранять правильную осанку при выполнении упражнений; учить 

самостоятельно проводить общеразвивающие упражнения; закреплять умение 

соблюдать заданный темп; поддерживать интерес к физическим упражнениям 

как средству укрепления и сохранения здоровья; воспитывать 

целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье. 

Силовые 

упражнения для 

мальчиков 

Отжимы от скамейки (3–6 раз). Вис на перекладине (5 с). Вис, согнув ноги (3 

с). Вис (5 с). «Пружинка» (4 раза). Отжимание от пола (3—5 раз). Спуск с 

гимнастической лестницы без помощи ног. 

Силовые 

упражнения для 

девочек 

Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 с). Вис углом (2 с). 

Вис, согнув ноги (от 1 до 5 с). «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой 

перекладине (3 раза). 

Статические 

упражнения 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Сохранять 

равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 

сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в 

стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе; после кружения по одному, 

парами. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках, скольжение, ходьба на лыжах, катание на велосипеде и самокате. 

Элементы 

спортивных игр. 

Футбол, городки, бадминтон, шахматы. 

 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

  Задачи 

возраста 

• способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих на здоровье 

человека; 

• формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить 
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знания о культуре тела и психогигиене с реальными действиями в 

повседневной жизни; 

• способствовать формированию представлений о душевной красоте и 

душевном здоровье человека; 

• стимулировать ребёнка активно включаться в процесс физического развития. 

   

   

Основные темы и образовательные задачи по обучению детей 

элементарным нормам и правилам здорового образа жизни. 

Темы. Образовательные задачи. 

Изучение своего 

организма 

Дать детям элементарные сведения о своём организме. Научить искать пульс до 

и после бега. Убедить в необходимости заботиться о своих органах. 

Обучение 

правилам 

ЗОЖ, личной 

гигиене 

Формировать у детей навыки личной гигиены. Учить видеть пользу в чистоте, 

опрятности, закаливании. 

Дать сведения о полезных и вредных продуктах. 

Формирование 

представлений о 

здоровье и 

болезнях 

Объяснить детям, как важно следить за своим состоянием здоровья. 

Формировать навык пользования носовым платком. Добиваться, чтобы дети в 

случае недомогания обращались к взрослым за помощью.    

Информировани

е 

о врачах — 

наших 

помощниках 

и спасителях 

Расширить представления детей о профессии врача, учить осознанно 

воспринимать врачебные предписания и строго их выполнять. 

Довести до сознания необходимость лечения в случае заболевания, объяснить, 

почему нельзя заниматься самолечением. 

Информировани

е 

о лекарствах 

и витаминах 

Познакомить детей в доступной форме с профилактическими и лечебными 

средствами: медикаментозные, физические, нетрадиционные методы лечения. 

 

 

Интегральные показатели освоения программы (старшая группа). 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в норме). 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет активность в выбранных видах двигательной деятельности. 

  Испытывает удовольствие от процесса и результатов движения и труда.  

Соблюдает правила поведения в обществе. 

Проявляет инициативу, самостоятельность к участию в подвижных музыкальных 

играх и физических упражнениях. 

В подвижных играх соблюдает правила и ролевое соподчинение.  

Интеллекту 

альные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому и наполняет новым содержанием. 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения. 

Способен многое запомнить, читать наизусть. 

 Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками.  

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, управляет своим 

поведением, регулирует конфликты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства для её осуществления, доводит начатое 
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дело до конца. 

Самостоятельно экспериментирует с предметами и их свойствами. 

Договаривается о совместных действиях, работает в группе.     

 Наблюдает за окружающей действительностью, делает выводы. 

 Активен в трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. 

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений. 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними. 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных 

достоинств и недостатков. 

Определяет гендерные отношения и взаимосвязи. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых  опасных ситуациях. 

Умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Проявляет доброжелательность,  дружелюбие по отношению к окружающим. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Обращается к взрослому с просьбой. 

Проявляет сочувствие, сопереживание, жалость, радость. 

Эмоционально откликается на произведения искусства. 

Знает состав семьи, родственные связи и зависимости внутри её. 

Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами. 

 
2.3.   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

 Различные образовательные области Программы интегрируются с другими направлениями 

развития по формам взаимодействия с детьми. В зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в образовательной деятельности используются следующие формы реализации 

Программы:   

Формы. 

Индивидуальная форма. 

                         Групповая форма (или коллективная). 

                                                     Подгрупповая форма. 

                                                                              Малые формы (в парах). 

                                                                                                      Самостоятельная деятельность. 

 

  

            Во всех образовательных областях широко используются различные формы и методы. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Познавательн

ое развитие. 

Речевое 

развитие. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

 - развивающие 

практические и 

игровые ситуации; 

-чтение художест-

венной 

литературы; 

- игры – 

эксперимен-

тирования; 

- игры – 

путешествия; 

сюжетно- ролевые; 

-  режиссёрские;  

- дидактические; 

- игровые 

образовательн

ые ситуации; 

- наблюдения; 

- моделиро- 

вание; 

- 

экспериментир 

ование; 

- проблемные 

ситуации; 

- 

дидактические 

игры; 

 чтение 

- беседа; 

- рассматри-

вание; 

- решение 

проблемных 

ситуаций; 

- разговор; 

- разучивание 

стихов, 

потешек. 

скороговорок; 

-игра,  

-проектная 

- музыкальные занятия; 

- эксперименти- 

рование с 

изобразительными 

материалами, игровые 

приёмы; 

- рассматривание; 

- обсуждение;  

-обыгрывание; 

-  настольно- печатные 

игры; 

-  игры и упражнения, 

направленные на 

развитие творческих и 

 - спортивные 

игры; 

- физкультурое 

занятие; 

- упражнения 

на тренажерах; 

- закаливание; 

- двигательная 

деятельность; 

- утренняя 

гимнастика; 

- беседа, 

рассказ; 

- рассматри-
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- игры образные; 

- игры- имитации; 

- игры- 

драматизации; 

- театрализованные 

этюды;  

-праздники; 

-выставки; 

-конкурсы; 

- досуги; 

- развлечения; 

- наблюдения 

конкретных 

трудовых 

процессов; 

- создание 

коллекций; 

- дежурства; 

- коллективный 

труд; 

- трудовые 

поручения; 

- экскурсии, 

целевые прогулки; 

- участие в 

проектах. 

- детские 

проекты; 

- опыты; 

- беседы; 

- 

коллекциониро 

вание; 

- рассматрива 

ние картин и 

иллюстраций; 

- поиск 

информации 

 

деятельность; 

-интегриро-

ванная 

деятельность; 

- обсуждение; 

- рассказ; 

- инсцениро-

вание; 

- сочинение 

загадок, 

стихов; 

- 

использование 

различных 

видов театра; 

- 

моделирование 

речевых 

ситуаций 

эстетических 

способностей; 

- беседы; 

- слушание; 

- музыкально- 

дидактические игры; 

- театральная игра; 

- чтение; 

- разучивание стихов; 

- импровизация; 

- исполнение; 

- досуги, праздники, 

развлечения; 

- сочинение 

собственных сказок, 

историй; 

- сюжетные игры по 

мотивам 

произведений; 

- продуктивная 

деятельность; 

- творческие 

мастерские; 

- календарно-

обрядовые праздники.  

вание; 

- интегративная 

деятельность; 

- контрольно – 

диагностическа

я 

деятельность; 

- совместная 

деятельность; 

- проектная 

деятельность; 

- проблемная 

ситуация; 

- спортивные 

состязания, 

праздники, 

развлечения 

 

Методы и приемы развития речи в старшей группе 

Методы развития речи по 

используемым средствам 

Методы развития речи в зависимости от характера 

речевой деятельности. 

Наглядные: 

- наблюдение в 

природе, 

экскурсии 

-

опосредствован-

ное наблюдение 

(рассматривание 

игрушек и 

картин, 

рассказывание 

по игрушкам и 

картинам) 

Словесные: 

-чтение 

-рассказы-

вание худо-

жественных 

произведени

й 

-заучивание 

наизусть 

- пересказ 

-

обобщающа

я беседа 

Практически

е: 

-

дидактически

е игры 

-игры-

драматизации

, 

Инсценировк

и 

- хороводные 

игры 

Продуктивные: 

-обобщающая беседа 

-рассказывание 

-пересказ с 

перестройкой 

текста 

- дидактические 

игры на развитие 

связной речи 

-метод 

моделирования 

-творческие задания 

Репродуктивные -метод 

наблюдения и его 

разновидности 

- рассматривание картин 

-чтение художественной 

литературы 

-заучивание наизусть 

-игры-драматизации по 

содержанию литера-

турных произведений 

Приемы развития речи 

Словесные приемы: 

-повторное 

проговаривание 

- объяснение 

-указания 

- вопросы 

Наглядные приемы: 

-показ иллюстративного 

материала 

-показ артикуляции при 

обучении правильному 

звукопроизношению 

Игровые приемы: 

-игровое сюжетное развертывание 

-игровые проблемно-практические ситуации 

-игра-драматизация 

-имитационно-моделирующие игры 

-ролевые обучающие игры 
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Основной формой организованной детской деятельности в данной группе являются 

образовательные ситуации: 

Цель  формировать предпосылки учебной деятельности как умение действовать по правилу, 

замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия 

Условия  Ребенку предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, 

использования правил, проектирования, переработки информации, осмысления 

полученных сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка 

проявляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять 

Исходная 

ситуация 

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а может 

создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и 

чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей и виды деятельности с включением 

самостоятельной деятельности детей. 

Игровые 

ситуации 

Игровые ситуации могут возникать, исходя из интересов и желаний детей, а педагоги 

подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от 

индивидуальных особенностей 

 

 Использование современных образовательных технологий в старшей группе  

1.  Технология организации деятельности с одним предметом, направленная на развитие 

познавательной активности с опорой на личный опыт и интерес каждого ребёнка (авторская 

технология по теме самообразования). 

2.  

 

 Технология развивающего обучения, в которой воспитатель выступает как партнер, 

функция которого заключается не в передаче знаний, а в организации собственной 

самостоятельной деятельности детей. 

3.  

 

 Технология проблемного обучения предполагает  создание под руководством педагога 

проблемных вопросов, задач, ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по 

их разрешению.  

4.  

 

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ) – направленные на развитие смекалки, 

творческого воображения и системного мышления у детей. 

5.   Использование нетрадиционных техник рисования создают атмосферу 

непринужденности, открытости, содействуют развитию инициативы, самостоятельности, 

творческой активности ребенка,   стремление к новому более творческому отражению 

ощущений, настроения собственных мнений,  всестороннему и гармоничному развитию 

детской индивидуальности, формированию поистине творческой личности. 

Технология интегрированного занятия отличается от традиционного использованием 

межпредметных связей, предусматривающих лишь эпизодическое включение материала 

других предметов. Интегрирование  соединяет знания из разных образовательных областей 

на равноправной основе, дополняя друг друга. При  этом  решается несколько задач 

развития. 
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Вариативная часть Программы 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с 

учетом следующих парциальных программ:  

 

Название программы 

Автор программы 

Цели и задачи программы Планируемые 

результаты 

образовательной 

деятельности 

"Безопасность 

Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

детей старшего 

дошкольного возраста" 

Р. Б. Стеркина, 

О. Л. Князева, 

Н. Н. Авдеева 

 

Цель и задачи: 

 Сформировать у ребенка навыки 

разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на 

улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни.  

Дети должны знать: 

 1) Правила поведения  

в опасных ситуациях 

дома. 

2)  Правила поведения  

в опасных ситуациях на 

улице. 

3) Правила поведения  в 

опасных ситуациях в 

городском транс порте. 

4) Правила поведения  в 

опасных ситуациях при 

общении с 

незнакомыми людьми. 

 5) Навыки разумного 

поведения при 

взаимодействии с 

пожароопасными и 

другими предметами. 

6) Навыки разумного 

поведения при 

взаимодействии 

животными и 

ядовитыми растениями. 

7) Основы 

экологической 

культуры и здорового 

образа жизни. 

Юный эколог: 

Программа 

экологического 

воспитания 

дошкольников 

Николаева С. Н.  

 

Цель: 

формировать осознанное правильное 

отношение детей к природе посредством 

чувственного ее восприятия, 

осуществлять непосредственный контакт 

ребенка с объектами природы, живое 

общение с растениями и животными; 

расширять и дополнять впечатления, 

которые ребенок получает от контакта с 

природой. 

Задачи: 

 создать условия для содержательной 

работы по формированию  

экологической культуры детей;  

  создать "экологическое 

 осознанное 

отношение детей к 

природе; 

 экологическая 

культура на этапе 

дошкольного 

детства;  

  познавательная 

активность 

дошкольников 

через опытно-

экспериментальну

ю деятельность с 

предметами 

окружающего 
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пространство" - предметно-

развивающую среду экологического 

развития детей. 

мира;  

  установление 

причинно-

следственных 

связей между 

явлениями и 

объектами 

окружающей 

природы;  

  экологическая 

грамотность; - 

бережное 

отношение к 

природе. 

"Цветные ладошки" 

Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

И.А. Лыкова. 

 

   

 Цель: 

формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной 

деятельности. 

 Задачи: 

 Развитие эстетического восприятия 

художественных образов (в 

произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего 

мира как эстетических объектов.  

  Создание условий для свободного 

экспериментирования с художествен-

ными материалами и инструментами. 

 Ознакомление с универсальным 

"языком" искусства - средствами 

художественно-образной 

выразительности.  

  Амплификация (обогащение) 

индивидуального художественно-

эстетического опыта. 

 Развитие художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

 Воспитание художественного вкуса и 

чувства гармонии. 

 Создание условий для 

многоаспектной и увлекательной 

активности детей в художественно-

эстетическом освоении 

окружающего мира. 

 Формирование эстетической картины 

мира и основных элементов "Я - 

концепции-творца". 

                   Дети 

должны свободно 

ориентироваться в 

получении новых 

цветов и оттенков. 

Самостоятельно 

выбирать средства 

выразительности для 

изображения более 

точного образа. Владеть 

навыками 

срисовывания. Владеть 

первичными навыками 

дизайнерского 

искусства. Свободно 

ориентироваться в 

жанрах живописи. А так 

же получать 

эмоциональное 

удовлетворение от 

занятий рисования. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Субъекты  

педагогичес

кой 

деятельност

и 

В образовательном процессе ребенок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой 

взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребенок творит 

себя и свою природу, свой мир. 

Вид 

деятельност

и  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией 

на интересы, способности ребенка. Уникальная природа ребенка дошкольного 

возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные 

виды деятельности, ребенок стремится познать, преобразовать мир 

самостоятельности за счет возникающих инициатив 

Ситуация 

выбора 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребенка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора 

Задача 

педагога 

Помочь ребенку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребенок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определенными 

способами деятельности, с другой – педагог может решить собственно 

педагогические задачи 

Тактичное 

сотрудничес

тво с детьми 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризы, шумовые эффекты и т.п. необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие 

Создание 

развивающе

й среды  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательности и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников.   

Структура 

события 

• подготовка к событию, 

• непосредственное событие (кульминация), 

• отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении. 

Лента 

событий 

• события основные ( Новый год, День  защитника Отечества); 

• события ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии); 

• события личные (дни рождения детей, их близких, мероприятия выходного дня); 

 • значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

• события региональные (праздники — даты области, мероприятия); 

• события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города). 

 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности. 

1 Избегать представления об игре как регламентированном процессе «коллективной проработки 

знаний» 

2 Не подчинять игру строго дидактическим задачам 

3 Содействовать «проживанию» ребенком той или иной ситуации с позиции разных социальных 

ролей 

4 Предоставлять выбор игрового оборудования 

5 Способствовать отражению событий в игре 

6 Изучать и переносить семейный опыт различных видов игр в группу 

7 Поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр 

8 Руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
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с семьями воспитанников.  

 Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

Эффективными методами работы с родителями являются активные методы взаимодействия, 

особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и самостоятельность. 

Взаимодействие с семьёй осуществляется по двум направлениям 

1 направление 2 направление 

повышение уровня родительской 

компетентности в вопросах воспитания детей 

непосредственное участие родителей в 

образовательном процессе 

  

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй. 

Направления 

работы 

Формы взаимодействия. 

Знакомство с 

семьёй. 

Встречи-знакомства. Посещение семьи. Анкетирование родителей (законных 

представителей), бабушек, дедушек. 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

о ходе 

образовательной 

деятельности 

Информационные листы о задачах на неделю. 

Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему 

научились, с чем познакомились, что узнали). 

Оформление стендов. Организация выставок детского творчества. 

Создание памяток. Интернет-журналы.  

Переписка по электронной почте.  

Дни открытых дверей. Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного 

воспитания (выставляется на 3—5 дней). 

Педагогическое 

просвещение 

родителей. 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы). Вечера вопросов и ответов. Заседания «круглого стола».  

Мастер-классы. Тренинги. 

Ролевое проигрывание. Родительские конференции. 

Университет педагогических знаний. 

Родительские чтения. Родительские вечера. 

Родительские ринги. Семейные педсоветы (проводятся у родителей дома).   

Совместная 

деятельность. 

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, праздников. 

Конкурсы. Концерты семейного воскресного абонемента. 

Маршруты выходного дня.  Семейные объединения (клуб, студия, секция). 

Участие в исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям. 

Образовательные 

области и направления 

Содержание. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение 

основами 

собственной 

безопасности  

и безопасности 

окружающего 

мира. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, спички, 

не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми окнами). 

Создавать условия   для безопасности пребывания на улице. 

Информировать о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации, при необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и 

телефон и т.д.). 
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Помогать в планировании выходных дней с продумыванием проблемных 

ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. Подчёркивать роль взрослого в поведении 

ребёнка. Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей. 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью. 

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы ребёнка 

в семье и детском саду. Рассказывать о ценности диалогического общения. 

Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального 

общения, показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком. 

Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные ситуации. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме. 

Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье.  

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых семейных 

традиций. Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных воздействий. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью. 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам. 

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей дома, 

в группе, в детском саду. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции. 

Познавательное развитие. 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. 

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со 

сверстниками и взрослыми.  

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения. Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности. Проводить игры-викторины, конкурсы, 

эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие. 

Обогащение 

активного 

словаря в 

процессе 

восприятия 

художественной 

литературы. 

Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения, 

способствующего развитию активного и пассивного 

словаря, словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и художественных 

фильмов на развитие художественного вкуса у ребёнка. 

Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, встречи с 

работниками библиотеки. Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие. 
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Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность. Организовывать выставки семейного художественного 

творчества (достижения взрослых и детей).  

Создавать условия в ГДО для совместных занятий путём организации 

художественных студий и мастерских. Побуждать к посещению музея 

изобразительных искусств, художественных выставок, мастерских 

художников. 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью. 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на 

психическое здоровье ребёнка. Рекомендовать музыкальные произведения 

для прослушивания дома. Информировать родителей о концертах, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующей возникновению 

ярких эмоций, развитию общения (концерты, гостиные, праздники). 

Физическое развитие. 

Овладение  

элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни. 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье. Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком. Знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду, городе 

(селе).  

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Создавать индивидуальные программы (маршруты) 

оздоровления детей и оказывать помощь в реализации совместно с медико-

психологической службой детского сада. 

Овладение 

двигательной 

деятельностью. 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. 

Ориентировать на формирование у детей положительного отношения к 

физкультуре и спорту. Стимулировать к совместным спортивным занятиям, 

совместным подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); созданию 

спортивного уголка дома.  

Информировать о задачах физического развития. Информировать о влиянии 

физических упражнений на организм ребёнка.  

Информировать о взаимосвязи показателей физической подготовленности со 

здоровьем ребёнка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, потребность в движении. 

 Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском саду, городе. 

 

Правила «усиления образовательного эффекта» для родителей 

1 Иметь при себе перечень образовательных задач, которые педагог определил на данный 

период времени 

2 Ежедневно разговаривать с детьми о том, что происходило в течение дня, делая акцент на 

новых понятиях, о которых у ребёнка должно сформироваться представление 

3 Организовывать за пределами детского сада деятельность, в которой ребёнок тренируется в 

тех способах, которыми овладел в детском саду 

4 Ежедневно интересоваться успехами и трудностями ребёнка 

5 Поощрять успешность ребёнка, подбадривать, вселять уверенность 
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2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, выбраются 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

При организации различных видов деятельности, учитывается опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Все виды 

деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. Игра занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация 

в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети 

строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. Основная задача в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ГДО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения 

и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое); индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность занятий для детей 5-6-го года жизни - не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей группе 50 минут. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
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подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

    сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным    материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня могут организовываться культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 
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коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик пределяют детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.7. Программа воспитания. 

Пояснительная записка 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 172-

174) Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с  с базовыми духовно-

нравственными ценностями. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. При 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Основные направления воспитательной работы. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

 Ценность здоровья лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

 

Целевой раздел 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 172-174) 

Общая цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий 

для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
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Задачи воспитания 

Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов достижения 

цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

 

Направления воспитания 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 175-177) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности: 

-игровая;  

-коммуникативная; 

-познавательно-исследовательская; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- конструирование из разного материала; 

-изобразительная; 

- музыкальная; 

- двигательная. 

Охватывает следующие образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

Дошкольное образование - процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки 

и т.д.). В соответствии со спецификой работы ДО, воспитанники пребывают в 

учреждении на протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен 

осуществляться постоянно, выполняя поставленные задачи Программы воспитания. 

Процесс воспитания - это процесс формирования морального сознания, нравственных 
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чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы ДО, формирование которых в совокупности 

обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей: 

1. Патриотическое направление воспитания 

2. Социальное направление воспитания 

3. Познавательное направление воспитания 

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

5. Трудовое направление воспитания 

6. Этико-эстетическое направление воспитания. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, 

которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной 

деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в 

образовательном процессе. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 

к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ГДО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 
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формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. Формирование у 

ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление 

с распределением ролей в семье, хозяйственной     деятельности человека. образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

1) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

2) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ГДО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 
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Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; организация 

насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок. Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; закаливание, повышение 

сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; воспитание

 экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; введение 

оздоровительных традиций в ГДО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают 

не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих 

людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ГДО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ГДО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела; 

формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; включать 
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информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 

осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

1) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

2) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ГДО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; воспитывать у ребенка 

бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 
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5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и

 к окружающей ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ГДО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

3) не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ГДО; умение подготовиться 

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ГДО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
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3.Организационный раздел.  

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 189-191) 
Успешная реализация Программы обеспечивается

 следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ГДО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 



 

46 

 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально 

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды.  

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет Дидактики, кабинет для 

изучения ПДД, комната-музей «Горенка»  и др.). 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  
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- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с игрой, 

познание и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-ролевую игру, так 

же как и двигательная активность, труд или знакомство с литературным произведением. В 

связи с этим игровой модуль является системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, 

книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в спокойные 

игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у них 

нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(* см. Федеральная образовательная программа дошкольного образования с. 193-195) 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых

 результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических

 правил и гигиенических нормативов: 

к условиям размещения, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и 

канализации; организации 

питания; 

медицинскому 

обеспечению; организации 

режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала. 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ГДО. 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. Имеется необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся. 

Примерный перечень литературы и пособий к Программе 

 

От рождения до школы. Примерная программа дошкольного образования / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой- 3-е изд., испр. И доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-368с. 

Парциальная программ:. Юный эколог. Парциальная программа экологического 

воспитания. 3–7 лет. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 
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16-е издание, перераб. и доп. ФГОС, Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. - 144 с. 

 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 6-7 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева, Л. И. Югова. Дорогою добра. Занятия для детей 

6-7 лет по социально-коммуникативному развитию –Издательство ТЦ Сфера, 2015 

г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром. Экология 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика- 

Синтез, 2009 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. Дыбина 

О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» для работы с 3-7 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада - М.: Мозаика-Синтез, 2016- 2017 

г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений 5-

9 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Николаева С.Н. Картины из жизни диких животных. Заяц-беляк. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. Картины из жизни диких животных. Бурый медведь. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры – занятия для дошкольников – М.: 

Творческий Центр СФЕРА, 2010 г. 

Скоролупова О.А. Осень. Овощи и фрукты. Грибы. Хлеб. Тематические 

недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Скоролупова О.А. Осень. Царство растений: деревья и кустарники. 

Тематические недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Скоролупова О.А. Весна, насекомые, перелетные птицы. Тематические 
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недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

Скоролупова О.А. Цветущая весна. Травы. Тематические недели в детском саду – 

М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

Скоролупова О.А. Покорение космоса. Тематические недели в детском саду – М.: 

СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской 

транспорт»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины». 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в 

горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе». 

ФЭМП 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016, 

2018 гг. 

Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста. Методическое 

пособие. Под редакцией И.В. Петровой – М.: Творческий Центр СФЕРА, 2012 г. 

Трудовой воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Безопасность 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2016, 2018 гг. 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников ФГОС ДО. - Сфера, 2018 

г. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа, конспекты занятий, 

методические рекомендации. - Сфера, 2017 г. 

Обучение грамоте 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

Чтение художественной литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 5-6 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 
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области «Художественно - эстетическое развитие» 

Народное искусство детям 3-7 лет. Под редакцией Т.С. Комаровой, М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Рисование, аппликация, лепка 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. 

Подготовительная группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к 

школе группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2015. 

Лыкова И.А. Развитие ребенка в изобразительной деятельности. Обзор программ 

дошкольном образовании. Творческий Центр СФЕРА М., 2011. 

Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с 

русским народным декоративно-прикладным искусством. Цикл занятий для детей 

старшего дошкольного возраста. - М. 2009. 

«Сказочная гжель» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. Вилюнова. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Золотая хохлома» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. Вилюнова. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Коргопольская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Городецкая роспись» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Дымковская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Филимоновская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

 

Наглядно-дидактическое пособие Музыкальные инструменты – ООО 

«Рыжий кот», 2012 г. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа музыкального образования и 

развития детей «Ладушки»,- СПб., 2012 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Подготовительная к школе группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Конструктивная деятельность 

Литвинова О.Э. Конструирование в подготовительной к школе группе. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 6-7 лет. ФГОС. - Детство- 

Пресс, 2018 г. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Физическая культура» 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
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Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта» 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 

 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", 

пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с 

нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; 

Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; 

Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; 

Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают 

подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о 

царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в 

командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", 

"Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; 

Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из 

окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Яснов 

М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как 

я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); 

Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про 

Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 
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Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль 

В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев 

В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. 

"Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); 

Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 

лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, 

у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. 

с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, 

все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения 

Чипполино" (пер. с итал. З. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

 

 

Примерный перечень музыкальных произведений.  

 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; "Моя 

Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", 

муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. 

Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 
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Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, 

сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", 

муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и 

детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись 

танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная игра-сказка), 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков 

"Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин 

"Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 
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Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Примерный перечень анимационных произведений. 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 

1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 

3.4.Примерный режим дня и сетка занятий 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка 

в течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводятся наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 
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творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса 

соответствовуют требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7  лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.) 

 

Сетка занятий 

 

 

День недели Время ООД 

Понедельник 14.30-15.00 Речевое развитие 

15.15-15.45 Рисование 

16.00-16.30 Физкультура 

Вторник 14.30-15.00 ФЭМП 

15.15-15.45 Лепка/Аппликация 

16.00-16.30 Музыка 

Среда 14.30-15.00 ФЦКМ 

15.15-15.45 Физкультура 

Четверг 14.30-15.00 Речевое развитие 

15.15-15.45 Рисование 
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16.00-16.30 Физкультура 

Пятница 14.30-15.00 ФЭМП 

15.15-15.45 Рисование 

16.00-16.30 Физкультура 

 

Режим дня 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей 

Подготовка к ООД 

14.00-14.3 

1 ООД 14.30-15.00 

Перерыв  15.00-15.15 

2 ООД  15.15-15.45 

Перерыв  15.45-16.00 

3 ООД  16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой  

16.30-17.30 

 

 

 

Щадящий режим 

 

Вид деятельности в 

режиме дня 

Ограничение Ответственный 

Гигиенические процедуры 

и закаливающие процедуры 

(полоскание полости рта) 

 

t воды -16-20, тщательное 

вытирание рук, лица 

 

Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой) 

 

Снимается пижама, 

надевается сухая футболка 

 

Воспитатель 

 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

Первыми садятся за стол. Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Сборы на прогулку, выход 

на прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь. Выход последними. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 
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Возвращение с прогулки 

Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. 

Снимается влажная одежда, 

одевается сухая. 

 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

 

Прогулка Умеренная двигательная 

активность 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

 

Физкультурное занятие 

 

Отмена или снижение 

нагрузки на 50% 

Воспитатель 

Инструктор 

по ФИЗО 

 

Занятия интеллектуального 

плана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в 1-й половине 

занятия 

 

 

Воспитатель 

 

Дневной сон 
Укладывание первыми. 

Подъем по мере просыпания. 

 

Воспитатель 

Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учет настроения и желаний 

ребенка 

 

Воспитатель 

Самостоятельная 

деятельность 

Вдали от окон и дверей Воспитатель 

Уход домой Желательно до 17.00 Родители 

 

Организация щадящего оздоровительного режима в дошкольном 

учреждении для детей после перенесенных заболеваний и для детей с особыми 

потребностями. 

Элементы щадящего режима в ГДО 

1. Сон. Увеличить продолжительность дневного сна. Для этого следует 

укладывать ребенка первым и поднимать последним. Обеспечить спокойную обстановку 

перед укладыванием. 

2. Кормление. Не заставлять съедать целую порцию, нелюбимое блюдо; по 

показаниям соблюдать диету; давать фрукты, овощи и натуральные соки дома; кормление 

детей с повышенной возбудимостью проводить отдельно от всей группы. 

3. Организация бодрствования. Обеспечить частый контакт со взрослыми, дать 

возможность поиграть с любимой игрушкой, иногда уединиться для любимого занятия 

(рисование, разглядывание картинок). В организованной деятельности увеличить 

индивидуальное обращение к ребенку, не начинать обучение новому, не допускать 

переутомления, разрешить отвлечься, обеспечить рациональную двигательную 

активность в группе и на прогулке. Следить за появлением симптомов переутомления 

(учащение дыхания и пульса, повышение 
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потоотделения, появление бледности). 

4. Физическое воспитание. На физкультурных занятиях ограничить бег, прыжки, 

подвижные игры (в это время может наблюдать за товарищами, помогать воспитателю); 

разрешить заниматься в обычной одежде и обуви; во время 

гимнастических занятий учить правильно дышать носом, выполняя соответствующие 

упражнения; рекомендовать элементы лечебной дыхательной гимнастики родителям. 

5. Закаливание. В зимнее, осеннее время года особое внимание следует уделять 

соответствию одежды ребенка температуре воздуха в помещении и на воздухе; 

проводить обливание (контрастным методом) водой высоких температур (38°– 28°– 38° 

С); для питья должна использоваться кипяченая вода; одевать ребенка на прогулку 

последним, забирать с прогулки первым 

 

Сроки щадящего режима после некоторых острых болезней и обострений 

хронических заболеваний для детей, посещающих дошкольные учреждений. 

 

ОРВИ, острый 

бронхит, 

бронхит, 

ангина, 

обострение 

хронического 

тонзиллита 

Грипп, острый 

гнойный отит, 

обострение 

хронического 

отита, 

бронхиальная 

астма после 

обострения 

Острая пневмония, острые детские 

инфекционные заболевания, в том 

числе 

кишечные, протекающие в средне-

тяжелой форме, обострение экземы, 

сотрясение мозга средней тяжести, 

состояние после полостных 

операций, состояние после 

тонзилэктомии 

Острый 

нефрит, 

менинги

т (любой 

этиологи

и) 

 

 

20-25 дней 

 

 

25-30 дней 

 

 

2 месяца (часто до 6 мес.) 

более 2 

месяцев 

(часто 

постоян

но 

 

 

3.5.Комплексно- тематическое планирование. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме уделяется одна или две недели. Выделение основной темы периода не означает, 

что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме.  

 

Месяц Тема Задачи 

Сентябрь 

                         

1 

День Знаний. Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. Праздник 
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«День Знаний» 

                       

2. 

До свиданье, 

лето! 

Обобщить и систематизировать представление о лете как 

времени года по основным, существенным признакам: 

продолжительность дня и ночи, температурные условия, 

явления погоды (гроза, радуга, молния, солнцепек), 

состояние растений (рост и цветение, созревание ягод и 

плодов), особенности жизнедеятельности насекомых. 

Уточнить представление о некоторых видах 

сельскохозяйственного труда летом. Расширять 

представления детей о лете, о сезонных изменениях. 

Развивать и обогащать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. Доставить детям радость 

от праздника, развивать двигательную, умственную и 

творческую активность. 

               3         

                   

Осень в гости 

просим. 

Закрепить знания детей о сезонных изменениях. 

Обобщить и систематизировать представления о 

характерных признаках осени. Обогатить словарный запас 

детей по теме осень. Воспитывать чувство любви к родной 

природе, учить делать выводы, развивать внимание и 

память. Расширение знаний об овощах, людях их 

выращивающих. Рассказывать о пользе овощей и 

содержащихся в них витаминах. 

4 Хлеб- всему 

голова! 

Расширять знания детей о хлебе: процесс выращивания 

(кто его выращивает, и люди каких профессий помогают 

хлеборобам; какие орудия и машины используются при 

выращивании и уборке злаков, их переработке); процесс 

изготовления хлеба и хлебопродуктов. Дать представления 

о том, как выращивали хлеб в старину. Развивать умение 

называть последовательность выращивания хлеба – пахота, 

боронование, посев, рост, жатва, молотьба, выпечка.  

Воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к 

людям вырастившим его. 

Октябрь 

                     1. Моя стана Закрепить знания детей о государственной символике, 

продолжать знакомство с историей, культурой, языком, 

традициями, природой, достопримечательностями родной 

страны; со столицей и другими крупными городами 
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России. Формировать начала гражданственности. 

                    2. Мой край  Формирование представлений о малой Родине. 

Воспитание гордости за страну, развитие патриотических 

чувств у детей. 

Обобщить знания о родном селе, растительном и животном 

мире родного края. Вспомнить название улицы, на которой 

находится дом, детский сад, школа; 

Познакомить с водными ресурсами, охраняемыми видами 

растений и животных родного края; 

Воспитывать чувства гордости, любви, ответственности за 

природу; 

 

                     3. Поздняя осень.  Закреплять знания о том как звери готовятся к зиме. 

Расширять представления об особенностях отображения 

осени в произведениях искусства. 

 4. Мир профессий Расширять представления детей о профессиях, результатах 

труда, его общественной значимости, о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, композиторов, писателей, поэтов и т.п.; с 

результатами их труда (картины, книги, нотами и т.д) 

Ноябрь 

                   1.  День Единства. Познакомить детей с праздником - «День народного 

единства», историей его возникновения; о государственных 

праздниках; воспитание гордости за свою страну, любви к 

н 

                   2. ОБЖ Помочь детям овладеть элементарными правилами 

безопасного поведения дома, на улице, в общественных 

местах, в том числе в экстремальных ситуациях. Дать 

детям понятие об опасных предметах. Запомнить, как и в 

каких случаях звонить в службу спасения. 

                  3. Я вырасту 

здоровым. 

Систематизация знаний детей о здоровом образе жизни, 

рассказать о пользе правильного питания, утренней 

зарядки, занятий физкультурой и спортом, личной гигиены, 

закрепить у детей знания о том, что такое здоровье и как 

его сберечь. 

                  4. День матери Воспитывать у детей чувство любви и привязанности к 

самому близкому, родному человеку –маме, бабушке, 

желание помогать маме в ее работе по дому, радовать её 

хорошими поступками, ценить и уважать труд самых 

близких людей. 

  

5 Транспорт. ПДД Продолжать формировать представления о разных видах 

транспорта по назначению и типу. Дать понятие, что весь 

транспорт подчиняется правилам. Закреплять правила 
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ПДД. Дорожные знак 

Декабрь 

                   1. Зима  Продолжать знакомить с зимой как временем года. 

Формирование первичного  познавательного интереса. 

Расширение и обогащение знаний детей об особенностях 

зимней природы, особенностях деятельности людей в 

городе, на селе, о безопасном поведении зимой. 

                 2 Зимние явления 

природы. 

Эксперименты 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы. Воспитывать любовь к природе. 

                 3  Новый год. Привлечение детей к активному, разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведению. Закладывание 

основ праздничной культуры. Знакомство с традициями 

празднования Нового года в различных странах и в 

старину. Знакомить с зимними забавами детей. 

Январь 

            

              1      Север царства 

льда и снега. 

Расширять представления детей об образе жизни 

животных Севера, о растительном мире Севера 

 Продолжать знакомить детей с животными Севера: белый 

медведь, морж, пингвин; Продолжать знакомить детей с 

некоторыми особенностями приспособления животных 

Севера (бивни моржа, «чёрный нос» медведя, сохранение 

пингвинами яиц) Формировать у детей элементарные 

представления о взаимосвязи и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания (живут в дикой природе; 

медведь накапливает жир).Воспитывать любовь к 

животным, умение сопереживать. 

                2  Зимние забавы, 

виды спорта. 

Продолжать знакомить с зимой, как временем года, с 

зимними видами спорта, забавами зимой. Расширять 

представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

                 3 Бытовые 

приборы 

Уточнить и расширить знания и представления детей об 

электроприборах их значение в жизни людей. 
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Сформировать у детей представление о домашних 

приборах. Обогащать словарный запас. Закрепить у детей 

представление о значении приборов для людей и правилах 

пользования ими. Познакомить детей в доступной форме с 

историей возникновения электрических приборов. 

Февраль 

                  1. Волшебник А.С 

Пушкин 

 Расширять представления детей о национальных поэтах 

России. Обобщать знания детей о творчестве 

А.С.Пушкина. Воспитывать любовь и уважение к русским 

писателям. Учить бережно, относиться к книгам. Развивать 

умения детей в продуктивной деятельности. 

                  2. Народная 

культура и 

традиции 

Создать условия для расширения кругозора у детей о 

народной игрушке (глиняной, деревянной, тряпичной, 

соломенной, берестяной...), о традициях и обрядовых 

праздниках. Развивать познавательный интерес к её 

истории, культуре, быту. Продолжить знакомить детей об 

особенностях гжельской, хохломской, городецкой и 

жостовской, дымковской росписи (знание истории 

возникновения промысла, технологии изготовления 

предметов, их бытового назначения, особенностей 

использования мастерами цветовых сочетаний, элементов 

росписи, расположения их на форме. Воспитывать интерес 

к русским народным играм, традициям. 

 

                  3. Наша армия 

сильна, нашей 

родине верна. 

Расширение представлений детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами войск, боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений. 

                  4. Книжкина 

неделя 

Формировать у детей представление о роли книги в 

жизни человека. Познакомить детей с различными 

жанрами книг. Дать детям знание о роли библиотеки. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

книге. Поддерживать у детей интерес к литературе, 

воспитывать любовь к книге. Знакомить с авторами, 

произведениями писателей.  

Март   
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                  1. Женский день 8 

марта 

Знакомство с профессиями  мам. Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым близким людям, 

формирование потребности радовать близких. 

Изготовление подарков мамам и бабушкам. Расширение 

гендерных представлений. 

                  2. Весна-красна! Формировать у детей обобщенные представления о весне, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

 

                 3. В гостях у 

сказки! 

Формировать у детей восприятия целостной картины мира 

через чтение сказок; развивать интерес и внимание к 

художественному слову в литературном произведении, 

правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям; воспитывать желание к 

постоянному общению с книгой и бережному отношению к 

ней. 

                4. Мир театра Расширять представления о театре: его видах, 

театральных профессиях, театральной 

терминологии. Развивать и поддерживать творческую 

самостоятельность, инициативу в театрализованной 

деятельности. Совершенствовать речевую, 

коммуникативную, познавательную 

активность. Воспитывать основы театральной культуры. 

Развивать интерес к театральному искусству, способность 

эстетического восприятия произведений театрального 

искусства. 

   Апрель 

                1. День Смеха Развивать чувство юмора у детей. Поддерживать 

положительный микроклимат в группе. 

                2. Космос. Дать элементарные представления о Космосе, его объектах, 

Земле – как части Космоса. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну. 

                3. Крылатые друзья  Обогащать знания детей о перелетных птицах, 

формировать представления о повадках, привычках, 
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особенностях внешнего вида, способах приспосабливаться 

к окружающей среде. Учить находить признаки сходства и 

различия, выражать их в речи. Уточнить и расширить 

представление детей о птицах, их характерных признаках и 

особенностях. Познакомить с интересными фактами из 

жизни птиц, показать их уникальность.  

                4. День 

экологических 

знаний.  День 

Земли. 

Расширять представления о месте человека в природе, о 

том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей 

среде. 

               5 Комнатные 

растения 

Продолжить знакомить с комнатными растениями. 

Закрепить умение ухаживать за ними. Рассказать о 

способах вегетативного размножения растений. 

    Май 

             1 День Победы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Вов (и нашего края), о победе 

нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героям 

Вов (в России и Ставрополье) 

2 Мир насекомых Уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые», 

особенности внешнего вида насекомых, закрепить знания о 

пользе и вреде и значении для других обитателей природы. 

  

                 3 Здравствуй лето Расширить обобщенные представления детей о лете, его 

приметах, о летних забавах. Знакомство с правилами 

безопасного поведения летом: на воде, в природе.  

                 4. Хочу всё знать Способствовать развитию у детей познавательной 

активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие 

познавательной активности и любознательности 

дошкольников. Развить умения работать коллективно. 

 

 
4. Краткая презентация программы 

 

Рабочая программа педагога старшей группы кратковременного пребывания ГДО  

МБОУ «Могочинская СОШ» – документ, характеризующий специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса в старшей возрастной 

группе. Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей старшей группы. Создание индивидуальной 
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педагогической модели образования осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

Программа разработана педагогами старшей группы в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами: 

   Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

  «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, 

Регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г Министерства юстиции РФ). 

  примерной общеобразовательной программы в соответствии с ФГОС ДО: «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, 2016г., ИЗДАТЕЛЬСТВО 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ.  

 ФОП ДО 

 Парциальные программы: "Безопасность» Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста" Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. 

Авдеева.   «Юный эколог» Программа экологического воспитания дошкольников Николаева С. 

Н. "Цветные ладошки" Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 
лет И.А. Лыкова. 

 ООП ДО ГДО МБОУ «Могочинская СОШ» 

 Устав МБОУ Могочинская СОШ 

Рабочая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Структура РП  предполагает наличие трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы. 

2. Содержательный - описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, описание 

планирования образ. процесса, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий;  

3. Организационный – описание материально - технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, режим 

дня, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
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своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ГДО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  

разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников и их семьи. 

 

1.2 Цель и задачи реализации Программы 

 

Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; 

- на создание предметно-пространственной образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей  и направлена на решение следующих задач: 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее -преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
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физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста с ОВЗ с учетом особых образовательных потребностей (дети с нарушением 

опорно-двигательного аппарата и дети с тяжелыми нарушениями речи) и коррекции 

нарушений развития детей с ОВЗ.  

 

Коррекционно-оздоравительные задачи работы с детьми: 

 Достижение оптимального уровня физического развития для каждого ребенка 

(индивидуальная работа); 

 Формирование основ двигательной и гигиенической культуры: вызвать у детей 

потребность в ежедневной двигательной активности и способности ее регулирования; 

 Развитие двигательных качеств и способностей детей с учетом группы здоровья и 
ограничений физических нагрузок.  

 

Формы сотрудничества с семьей 

 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядное 

информирование – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях 

ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, 

оказания практической помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 

помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

- родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из 

жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

 

Физическое Познавательное/ 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Художественно-

эстетическое 

• Изучение 

состояния здоровья 

детей. Ознакомление 

родителей с 

результатами 

диагностики.  

• Формирование 

• Наблюдение за 

детьми на занятиях ( 

или по видеозаписи). 

 • Использование 

видеоматериалов с 

целью проведения 

индивидуальных 

• Привлечение 

родителей к 

участию в детском 

празднике 

(разработка идей, 

подготовка 

атрибутов, ролевое 

• Организация 

конкурсов и 

выставок детского 

творчества. 

• Анкетирование 

родителей для 

изучения их 
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банка данных об 

особенностях  

развития и медико-

гигиенических 

условиях жизни 

ребенка в семье  

• Создание в 

дошкольном  

учреждении и семье 

медико- социальных 

условий для 

укрепления здоровья 

и снижения 

заболеваемости 

детей (зоны 

физической 

активности, 

закаливающие 

процедуры и т.п.).  

• Проведение 

целенаправленной 

работы среди 

родителей по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни: выполнение 

общегигиенических 

требований; 

рациональный 

режим  

дня; полноценное  

сбалансированное 

питание; 

закаливание и т.д.  

• Ознакомление 

родителей с 

содержанием и 

формами 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в 

дошкольном 

учреждении.  

• Тренинг родителей 

по использованию 

приемов и методов 

оздоровления 

(физические 

упражнения, 

дыхательная 

гимнастика, 

разнообразные виды 

консультаций с 

родителями, где 

анализируется 

интеллектуальная 

активность ребенка, его 

познавательные 

интересы, степень 

работоспособности, 

развитие речи, умение 

общаться со 

сверстниками. 

Выявление причин 

негативных тенденций 

и совместный с 

родителями поиск 

путей их преодоления.  

• Детское 

экспериментирование 

(под наблюдением 

родителей) в 

специально 

организованных 

условиях  

с целью изучения 

физических явлений, 

математических 

зависимостей, законов  

механики и оптики и 

др. .  

• Совместное с 

родителями чтение 

книг, рассматривание 

иллюстраций, 

оформление  

полученных 

впечатлений в виде 

альбомов, панно, газет 

и др.  

• Мини-походы детей  

и родителей на 

природу с целью 

укрепления  

доверительных 

отношений со 

взрослыми.  

• Совместное 

наблюдение явлений 

природы, 

общественной жизни с 

оформлением 

результатов, которые 

становятся достоянием 

участие).  

• Анкетирование 

родителей, подбор 

специальной 

литературы с целью 

обеспечения  

обратной связи с 

семьей.  

• Проведение 

тренингов с 

родителями:  

способы решения 

нестандартных 

ситуаций с целью 

повышения 

компетентности в  

вопросах 

воспитания.  

• Помощь 

родителям в 

расширении 

семейной 

библиотеки 

(медико-

психологическая 

литература, 

периодическая 

печать) с целью 

распространения 

инновационных 

подходов к 

воспитанию детей.  

• Совместные с 

родителями 

мероприятия по 

благоустройству 

групповых комнат  

и участков в 

дошкольном 

учреждении: 

создание цветников, 

конструирование 

снежных горок, 

беговых  

дорожек и 

спортивных  

зон.  

• Изучение детско-

родительских 

отношений 

совместно с 

психологом с целью 

представлений об 

эстетическом 

воспитании детей.  

• Проведение 

тематических 

консультаций для 

родителей  

по разным 

направлениям 

художественно-

эстетического 

воспитания 

ребенка  

(«Как 

познакомить 

детей с 

произведениями 

художественной 

литературы», 

«Как создать дома 

условия для 

развития 

художественных 

способностей 

детей», «Развитие 

личности 

дошкольника 

средствами 

искусства»).  

• Проведение 

«круглого стола» 

с целью 

распространения 

семейного опыта 

художественно-

эстетического 

воспитания 

дошкольника.  

• Проведение 

праздников, 

досугов и 

музыкальных 

вечеров с 

привлечением  

родителей; 

выступление 

вместе с детьми.  

• Проведение 

практикумов для 

родителей - 

знакомство с 

различными 
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закаливания и т.д.) с 

целью профилактики 

заболеваний детей.  

• Обучение 

родителей 

отдельным 

нетрадиционным 

методам 

оздоровления 

детского организма 

(фитотерапия, 

ароматерапия и т.д.).  

• Использование 

различных методов 

для привлечения 

внимания родителей 

к физкультурно-

оздоровительной 

сфере: проведение 

викторин, фото- и 

видео- конкурсов на 

лучший спортивный 

уголок в семье, на 

самую интересную 

спортивную или 

подвижную игру с 

участием детей и 

взрослых членов 

семьи и т.п.  

• Самодеятельное 

издание 

информационных 

листков и газет с 

целью освещения и 

пропаганды опыта 

семейного 

воспитания  

по физическому 

развитию детей и 

расширения 

представлений 

родителей о формах 

семейного досуга.  

• Проведение Дней 

открытых дверей, 

вечеров вопросов и 

ответов для 

знакомства 

родителей с 

формами 

физкультурно-

оздоровительной  

группы. 

 • Помощь родителей 

ребенку в подготовке 

рассказа или 

наглядных материалов 

(вырезки, фото, 

флажки, значки) 

• Создание в группе 

при поддержке 

родителей выставок: 

«Дары природы», 

«Красоты природы», 

«Чудо под рукой»— с 

целью расширения 

кругозора  

дошкольников.  

• Совместная работа  

ребенка с родителями  

над фотоальбомами, 

семейными газетами:  

«История моей семьи», 

«Наша дружная семья», 

«Мы любим спорт», 

«Моя родословная».  

• Подготовка и 

проведение выставок 

фотоматериалов — 

забавных, 

трогательных и  

познавательных 

историй по темам 

«Мои любимые 

животные», 

«Праздники в нашей 

семье».  

• Совместная работа  

родителей, педагогов  

и детей по подготовке  

тематических бесед: 

«Мои любимые игры и 

игрушки», «Игрушки 

из бросового 

материала», «Игры 

маминого детства», по 

организации выставки 

семейных игрушечных 

реликвий на тему 

«Друзья детства».  

• Введение традиции  

«Обмен радостными  

впечатлениями». Со-

вместная деятельность  

оказания детям, с 

которыми жестоко 

обращаются  

родители.  

• Разработка 

индивидуальных 

программ 

взаимодействия с 

родителями по 

созданию 

предметной среды 

для  

развития ребенка.  

• Беседы с детьми с 

целью 

формирования 

уверенности в том, 

что их любят и о 

них  

заботятся в семье.  

• Консультирование 

родителей 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

техниками 

изобразитель-  

ной деятельности.  

• Создание 

«игротеки» (игры 

по 

художественно- 

развитию детей).  

• Организация 

выставок детских 

работ и 

совместных  

тематических 

выставок детей и 

родителей.  

• Сотрудничество 

с 

преподавателями 

музыкальной 

школы с целью 

оказания 

консультативной 

помощи роди-

телям по 

развитию 

способностей 

детей и их 

интереса к 

музыке.  

• Организация 

встреч с 

работниками 

библиотеки 

(знакомство с 

новинками 

мировой и 

отечественной 

детской 

художественной 

литературы).  

• Проведение 

семинаров- 

практикумов для 

родителей  

по художест-

венно-

эстетическому 

воспитанию 

дошкольников.  

• Подготовка и 

проведение «Дня 

смеха».  
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работы в ДОУ.  

• Создание и 

поддержание 

традиций 

проведения 

совместно с 

родителями 

спортивных 

соревнований,  

праздников, досугов, 

Дней здоровья  

 

созданию фотогазеты 

«Наш выходной день», 

«Наш отдых».  

• Совместная работа  

педагога, родителей и  

ребенка по созданию  

книги (альбома) «Мои  

интересы и 

достижения».  

• При содействии и 

участии родителей 

создание в группе  

«коллекций» — 

наборов предметов: 

фантиков, пуговиц, 

ниток, марок, 

открыток, часов, 

тканей, минералов, 

календарей (для 

творческой работы 

детей).  

• Создание 

тематических выставок 

детских книг из 

семейных библиотек.  

• Составление 

альбомов с 

иллюстрациями, 

открытками и 

вырезками по темам 

(животные, птицы, 

рыбы,  

цветы и др.).  

• Разработка 

познавательных 

проектов совместно с 

родителями и детьми . 

  

• Объединение 

детей разных 

возрастных групп 

для проведения 

развивающих 

занятий.  

• Подготовка и 

проведение 

русских народных 

праздников и 

посиделок: 

«Масленица», 

«Покров», 

«Пасхальная 

неделя»  

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста и детей с ОВЗ) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 реализацию различных образовательных программ;  

 организацию коррекционной работы и инклюзивного образования, создание 

необходимых для него условий; 
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 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 
1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативной;  

5) доступность;  

6) безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 
обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  
  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

  возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 
детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в 
разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 
свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 
требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Учебно-методический комплекс систематизирован в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом и представлен в разделе II образовательной 

программы. 

С целью мобильного проектирования образовательного процесса педагогами 

дошкольного учреждения разработан картотечный материал по блокам (совместная 

деятельность в режимных моментах, самостоятельная деятельность, взаимодействие с 

семьями воспитанников). 
Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Бытовые условия в 

групповых помещениях и специализированных кабинетах соответствуют нормам СанПиН. 
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